BULLETIN DINFORMATION

SOCIETE D’HORTICULTURE DE SAINTE-FOY

Vendredi, 6 septembre 2024

Début des activités de la saison 2024-2025

La programmation compléte est disponible sur le Web : https://shsf.ca/
Bienvenue a tous !

Prochaines activités

10 septembre 2024 : Les boutures, conférence-atelier par Josée Brisson

Le bouturage des plantes est une technique de reproduction des plantes des plus répandues et
faciles. C’est justement le temps en septembre de sauver des plantes du jardin pour I’an
prochain.

17 septembre 2024 : Lancement de la saison

18 h : En ouverture, avec cocktail et bouchées. Réservé aux membres.
19 h 30 : Encan de plantes au profit de la SHSF, ouvert a toutes et a tous. Entrée gratuite.

Conférence du 24 septembre : Domaines Joly-Lotbiniére et Pease

Conseil de saison : Planifier et réaliser son jardin printanier dés maintenant..

Activité d’échange de SemMeNCes........cvevieiuiieiiiiiiiiiiiiieiiiiiiiiiieieiecenens . p.6
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24 septembre 2024 : Les Domaines pittoresques Joly-Lotbiniere et Pease du
Mont Saint-Bruno, par Yves et Raymond Bédard

Cette conférence mettra en lumiére la contribution de ces sites exceptionnels dans les domaines
de I’horticulture, de I’architecture et de I’aménagement paysager.

Les activités ont lieu le mardi, a 19 h 30, au Centre de glaces Intact Assurances, 999 Ave de
Rochebelle, Local 121, par ’escalier # 8, a gauche des I’entrée.
Lien internet : http://facebook.com/societe.horticulture.ste.foy ;

Web : https://shsf.ca/
Informations : France Doyon au 418 658-9844

Conseil de saison

par Réal Dumoulin

Planifier et réaliser son jardin printanier dés maintenant

Qu’y a-t-il de plus encourageant qu’un magnifique jardin fleuri a la fin de I’hiver? Or, toute
cette beauté ne vient généralement pas par elle-méme, ni sans effort. Un grand nombre de
jardiniers ne prennent pas le temps de planifier et de mettre en branle dés le début de I’automne
leur jardin printanier. Evidemment, ils sont fort dégus a la fonte des neiges de constater que
leurs voisins s’enorgueillissent de leur coin fleuri alors qu’ils pleurent devant leur jardin gris et
triste. Il faut naturellement planifier dés 1’automne si on veut obtenir un beau jardin le
printemps suivant. Il ne suffit d’ailleurs pas de planter au hasard un grand nombre de bulbes
pour obtenir 1’effet recherché : il faut aussi organiser le tout!

1- Préparer le terrain
Naturellement, comme pour toute plantation, il faut d’abord préparer le terrain, soit :

- enlever les mauvaises herbes ;

- replanter ailleurs les vivaces que nous désirons conserver, en les séparant si c’est
nécessaire (c’est d’ailleurs le meilleur temps pour le faire au début d’automne) ;

- travailler le sol selon la profondeur nécessaire pour les futures plantations ;

- amender le sol selon les besoins avec du compost notamment ou tout autre élément
nécessaire pour obtenir un sol meuble et fertile ; a cet effet, il peut étre utile d’utiliser
les terreaux de nos potées d’été ;

- modifier la structure du terrain si nécessaire, en corrigeant les pentes, les bordures
fixes, etc.
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2- Planifier les plantations en tenant compte

a. Des périodes de floraison des plantes

Le premier ¢lément a prendre en compte est les périodes de floraison des
plantes que nous choisissons. On sépare normalement les floraisons de chaque
saison entre hatives, de mi-saison et tardives, que le printemps soit normal, hatif
ou tardif. Il faut donc planter des végétaux pour chacune de ces périodes. A
titre d’exemples, les perce-neiges et les crocus fleurissent en début de
printemps, les muscaris et les anémones grecques en mi-saison, les pivoines et
les lilas en fin de printemps. On doit savoir aussi que plusieurs plantes ont des
variétés qui fleurissent a chaque période du printemps. Ainsi, il y a des tulipes
et des narcisses hatives, de mi-saison et tardives.
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11 faut se rappeler aussi qu’il vaut mieux organiser les floraisons de sorte qu’un
coin précis du jardin soit absolument magnifique et éclatant avec plusieurs
floraisons simultanées plutot que quelques fleurs éparses ici et 1a. On peut
procéder ainsi pour obtenir une succession de coins de toutes beautés, mettant
en valeur tel espace, puis tel espace, etc. Dans cette organisation des périodes
de floraison, il faut naturellement tenir compte aussi des arbres et arbustes
autour de chaque coin fleuri ainsi que de leurs feuillages. Il ne faut pas oublier
que certains arbres ou arbustes ont des feuillages colorés au printemps et il faut
marier ces couleurs dans la palette totale.

b. De I’agencement des couleurs, des floraisons et des feuillages

En anglais, on parle de créer des « vignettes ». Il ne semble pas y avoir de
terme précis en francais pour rendre cette idée que chaque coin du jardin doit
constituer une image intégrée ou les couleurs, les formes, les hauteurs, etc.
s’agencent dans une harmonie compléte. Traditionnellement, on dit que les
couleurs printaniéres s’agencent toujours entre elles quelles qu’elles soient.
Toutefois, si on recherche un effet spécifique, il faut tout de méme en tenir
compte. Ainsi, le blanc, le rose, le lavande et le lilas constituent un agencement
qui convient mieux aux jardins classiques ou la verdure domine habituellement.
Au contraire, les jaunes vifs, les violets, les bleus intenses et les rouges
conviennent davantage aux jardins exubérants de style anglais ou « cottage ».
Naturellement, il faut prendre en compte le feuillage des plantes fleuries ainsi
que celui des arbustes et des arbres qui entourent les fleurs. En effet, un
feuillage jaune comme il y en a beaucoup au printemps, avec des fleurs jaunes
manqueront certainement de faire ressortir I’un et les autres. Il vaudrait mieux
alors mettre des floraisons d’un bleu intense prés du feuillage jaune dans un
jardin anglais et des floraisons blanches ou lavandes dans un jardin classique.
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c. Des tailles des plantes

Comme dans toute conception des jardins, il faut tenir compte de la taille des
plantes. Il y a des tulipes de 80 cm de hauteur et d’autres de 10 cm de hauteur !
Quand on achete des bulbes notamment, il faut considérer la hauteur que
prendra la plante fleurie pour obtenir un étagement correct dans la plate-bande.

Mais le plus important en ce qui concerne la hauteur, ¢’est de concevoir la
plate-bande de sorte que les plantes défleuries dont on doit conserver les tiges
jaunissantes le plus longtemps possible pour refaire le bulbe de I’année suivante
comme les tulipes, soient cachées par les plantes plus tardives. Elles pourront
ainsi produire le nouveau bulbe tout en ne déparant pas le jardin.

d. Des structures des plantes

11 faut aussi tenir compte de la structure des plantes et non seulement de leur
hauteur. Certaines plantes sont massives et rapidement vont couvrir leurs
voisins et cacher leur floraison. Il est alors important de les placer
judicieusement pour les mettre en évidence sans cacher les autres. Les arbustes
et les arbres constituent la structure permanente du jardin. Il faut naturellement
que leurs imposantes structures s’agencent avec les floraisons basses surtout
dans leurs couleurs de feuillage et de floraison. Ainsi, un pommetier en fleur
rouge avec un feuillage vert se verra mis en valeur avec une plate-bande de
floraisons blanches davantage que des floraisons roses ou rouges.

e. Des parfums

Pour une raison ignorée, on ne pense qu’aux jacinthes lorsqu’on parle des parfums
printaniers. Or, un grand nombre de fleurs printanicres portent de superbes parfums.
De nombreux narcisses et de magnifiques tulipes sont délicieusement parfumés. De
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nombreux arbustes ont des parfums intenses voire entétants tels les daphnés. Pourquoi
ignorer les parfums au printemps ?

3- Ne pas oublier les potées et jardiniéres

Ici au Québec, on utilise fort peu les potées et jardinieres au printemps. Est-ce par
paresse pour ne pas les refaire pour 1’été ou est-ce par ignorance ? Il est tellement
facile de préparer des potées et jardinieres pour les ressortir au printemps avec aucun
autre travail que de les mettre sur le balcon ou la terrasse. Pourquoi s’en priver ?

C’est pourtant si simple a faire. Il suffit de mettre les bulbes ou les vivaces dans des
potées et jardinieres en automne, de les enterrer au jardin potager ou de les mettre en
chambre froide durant I’hiver pour en profiter au printemps.

Bonne préparation de votre jardin printanier !

Nouveau : Activité d’échange de semences

Par Josée Brisson

A la suggestion de certains membres, nous commencerons, le 14 janvier 2025, un échange
informel de semences. Les détails vous seront donnés plus tard. Profitez donc de I’automne et
récoltez des semences pour cette activité!

A cette occasion, voici quelques conseils sur la récolte de semences

On peut récolter des semences de toute plante annuelle ou vivace, mais les semences
d’hybrides ne donneront pas une plante identique a celle qu’on avait, et sont donc peu
récoltées. Les différences peuvent étre énormes : des graines d’une tomate hybride
cerise jaune peuvent donner des tomates de toutes les tailles et couleurs. C’est la raison
pour laquelle les graines d’hybrides sont beaucoup plus chéres que les autres. Notez
donc le nom de la variété que vous récoltez, et si c’est un hybride ou pas. Vos graines
d’hybrides risquent de ne pas trouver preneur, mais vous ne décevrez personne de cette
facon.
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e Méme si votre plante n’est pas un hybride, si elle est pollinisée par une autre variété
que vous cultivez ou qu’un voisin cultive, il peut naturellement y avoir hybridation.
C’est trés souvent les cas pour le mais, les concombres, les courges et courgettes. Par
contre, les féves, la laitue, les pois, les tomates et les poivrons ont tendance a s’auto-
féconder, et la plante mere sera habituellement semblable a celles que vous obtiendrez
par ses semences.

e Les fruits doivent étre bien mirs : on récolte les graines de concombres lorsqu’ils sont
trop mirs pour étre consommeés, les graines de piments et poivrons quand ceux-ci ont
bien atteint leur couleur de maturité (rouge, jaune, orange, brun, violet, selon la
variété), les tomates quand elles sont un peu molles. Sinon, les semences ne germeront
pas I’an prochain.

e Retirez, autant que possible, toute matiére organique autre que les graines, car celle-ci
peut porter des maladies.

e Idéalement, récoltez vos semences lors d'une journée ensoleillée, et surtout, attendez
qu’elles soient bien seches sur le plant.

e Déposez vos graines dans une enveloppe de papier que vous identifierez avec le nom
de la plante, la variété, si ¢’est un hybride ou non, et I’année de récolte. Vous pourrez
plus tard séparer vos graines en petits sachets pour 1’échange.

e Pour créer vous-mémes des petits sachets, plusieurs sites YouTube nous montrent des
facons de le faire en pliant une feuille. En voici quelques-uns :

https://www.youtube.com/watch?v=tsVC{PF-TxA
https://www.youtube.com/watch?v=LxDXiHCZavo
https://www.youtube.com/watch?v=9Lts_UuFjUg

Bonne récolte de semence!

Priviléges d’étre membre, par Jean Morel

Etre membre de la Société d’horticulture de Sainte-Foy vous accorde des rabais chez nos
partenaires.
Présentez votre carte de membre valide, avant la facturation, a I’un des commerces suivants :

- Vertige Fleurs & Cadeaux, 2900 Chemin St-Louis, Québec;
(10 % sur les plantes et fleurs, produits vivants)

- Ferme Bédard & Blouin, 2757 Boulevard Louis XIV, Québec;
(10 % sur les végétaux a prix régulier)
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- Folia Design, 2200 Rue Léon-Harmel #3, Québec;
(11 % sur les plantes et les pots)

- Jardin Hamel, 6029 Blvd. Wilfrid-Hamel, L’Ancienne-Lorette,
(10 % sur végétaux finis, sauf les semences et bulbes)

- Vert métal, 2051 St-Jean Baptiste, L’Ancienne-Lorette, OC
(10 % sauf les livres)

- Paradis Jardin & Accessoires, 1100 boul. Bastien, Québec
(10 %, sauf le vrac)

- Gérard Bourbeau & Fils, 8285 Ire Avenue, Québec
(10%, sauf : tourbe, vrac, blocs, abris d’auto, semences,

volumes et produits déja réduits)

Aussi, chez d’autres marchands : Floralie Jouvence, 2020 Avenue Jules Verne, Québec

Conférences des autres sociétés d’horticulture et
partenaires

Société d’horticulture de Beauport

Mercredi 18 septembre 2024 : « Inscription » et Introduction a la mycologie avec Joél Caux

La mycologie est une science a la fois fascinante et complexe. Des notions de base vous seront
preésentées sur l'écologie, les espéces comestibles et toxiques communes que toute personne
doit pouvoir identifier avant de consommer des champignons sauvages.

Cette rencontre aura lieu au centre municipal MGR-Laval, au 35 rue du Couvent (voisin de
1'église de la Nativité de Beauport). La rencontre se tiendra a 19 h 30, accueil a partir de 19 h.
Cot : Gratuit pour les membres, 6 $ pour les non-membres

Pour renseignements, Christine Arbour 581-988-2556.

Société d’horticulture et d’écologie de Saint-Nicolas

Mercredi 11 septembre 2024 : Plantes envahissantes : Protéger la nature aujourd’hui et
demain, par Claude Lavoie
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Nos conférences sont présentées a 19 h 30 au Complexe aquatique multifonctionnel,
1065, Route des Rivieres, Lévis, (Secteur Saint-Nicolas).

Coit : Non-membre : 7 $ par conférence, Etudiants et membre d'une autre société
d'horticulture: 5 § par conférence

Pour nous joindre : 418 831-4837 ou courriel : shestnicolas@gmail.com
Web: https://shorticulture.wixsite.com/shestnicolas/activites-1

Société d’horticulture de Québec

Mardi 1°" octobre 2024 : Aménagement de petits espaces avec M. Alain Lorange, architecte-
paysagiste

En milieu urbain, on retrouve des contextes plus restreints : maisons en rangée, bdtiments et
appartements sur plusieurs étages. Le seul milieu de vie extérieur reste le balcon, la terrasse
ou la petite superficie de cour, parfois sur ruelle. On doit alors voir toutes les possibilités de
remplir les besoins, tout en aménageant dans [’harmonie.

Nos conférences sont présentées les premiers mardis du mois. La conférence débute a 19 h 30.
Cout : gratuit pour les membres, 6 $ non-membre, 3 $ pour les membres des Sociétés
d’horticulture de Sainte-Foy et de Beauport.

Les réunions ont licu au Centre communautaire Marchand 2740, 2¢ Avenue Est, Québec.

Rédaction et révision linguistique : Réal Dumoulin et Suzanne Gingras
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