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Vendredi, 26 juillet 2024

Soyez des notres pour la saison 2024-2025

La Société d’horticulture de Ste-Foy a concocté une programmation d’activités pour la
saison 2024-2025 dont nous sommes fiers; vous pouvez dés maintenant la consulter
sur notre site web https://shsf.ca/activites. Le dépliant format papier est également prét
depuis juin.

De plus, nous aurons quelques nouveautés a vous annoncer lors du lancement officiel
de la saison le 17 septembre prochain. Apres une belle saison estivale occupée par le
jardinage en solitaire, c’est toujours agréable de se retrouver et de faire des
acquisitions « bon marché » lors de 1’encan qui suit le cocktail de cette soirée du 17.
Le conseil d’administration continuera le travail sur la planification stratégique de la
SHSF complétée et mise en branle en début d’année 2024. Nous avons le vent dans
les voiles pour que vous soyez de plus en plus nombreux a participer aux activités et a
partager notre passion commune de I’horticulture.

Martine Gaudreault

Présidente
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Conseil de saison

par Réal Dumoulin

Que faire avec vos potées et jardinieres lorsqu’il fait
trop chaud ?

Plusieurs pourraient se poser la question : les plantes peuvent-elles souffrir de la chaleur ? Oui,
tout comme nous, un grand nombre de plantes peuvent souffrir de la chaleur, surtout dans
certaines conditions. Normalement, les plantes préférant le plein soleil souffrent moins de la
chaleur lorsqu’elles sont plantées en pleine terre, car leurs racines sont alors isolées de la
grande chaleur. Toutefois, les plantes disposées dans des potées et jardinieres peuvent en
souffrir grandement surtout si ces pots et jardinicres se trouvent sur du ciment, pres de la
brique ou derri¢re une vitre.

La pire situation correspond a la mienne : potées et jardinieéres disposées derriere une rampe
vitrée, sur un plancher de ciment et devant un mur de brique, le tout exposé en plein sud ! La
température peut atteindre facilement les 40 ou 45 degrés Celsius en degrés réels certains
apreés-midi en ne tenant pas compte de I’humidex. Est-ce possible d’y cultiver des plantes en
potées et jardinieres ? Oui, c’est possible, mais il faut prendre certaines précautions.
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Quelques premiers conseils

Choisir des plantes adaptées

C’est le premier et le principal conseil. Peu de plantes normalement vendues en
jardinerie dans nos régions pour les potées et les jardinieéres peuvent résister aux
conditions drastiques mentionnées ci-dessus. Voir ci-dessous pour plus de détails.

- Arroser réguliéerement
Les plantes dans une telle situation manquent rapidement d’eau. Il faut donc s’assurer
de garder le sol humide en tout temps sans le détremper. Il faudra parfois les arroser 2
fois par jour.

- Pailler

Le paillage non seulement réduit 1’évaporation de 1’eau, mais aussi isole le dessus du
terreau de la grande chaleur, ce qui aide les racines a survivre.

-  Ombrager
Si cela s’avere possible, essayer de procurer un peu d’ombre durant les heures les plus

chaudes, soit en les poussant plus loin a ’ombre, soit en créant un ombrage artificiel
avec des parasols, des voiles, des nattes, etc.
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- Regrouper des potées et des jardinieres

Le regroupement des potées et jardinieres créent un milieu plus humide, mais aussi plus
frais. En effet, I’évaporation de toutes ces plantes peut faire baisser la température de
plusieurs degrés.

- Surveiller étroitement les signes de stress

I1 faut surveiller le flétrissement excessif, le jaunissement des feuilles, la diminution de
la croissance, les infestations et les maladies. Tous ces signes indiquent qu’il faut agir.

- Isoler des pots et jardinieres

Les racines des plantes tolerent mal une grande chaleur. Il faut autant que possible les
isoler des températures excessives. Il y a plusieurs fagons d’isoler les cotés des pots et
jardinieres pour réduire la chaleur qui se rend aux racines. Voir ci-dessous.

Comment isoler les pots et jardiniéres ?

- Utiliser des matériaux isolants

On peut trouver dans les grandes surfaces de matériaux de construction des matériaux
isolants de moins de 1 centimeétre d’épaisseur. Ils se vendent en feuille de 4 x 8 pieds.
Le matériau se découpe facilement avec un couteau aux grandeurs exigées pour vos
pots. On en met tout autour a I’intérieur du pot ou de la jardiniére pour étre capable de
tourner réguliérement pour obtenir une potée équilibrée. On peut utiliser aussi de la
mousse plastique, de la paille ou des morceaux de polystyrene.
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Utiliser des matériaux réfléchissants

On peut entourer les pots et jardinieres de matériaux réfléchissants comme des feuilles
d’aluminium. Cela aide a réduire I’absorption de la chaleur par le pot et a maintenir
une température plus fraiche pour les racines, surtout si on a mis du paillis sur le dessus
du pot.
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Matériel réfléchissant Matériel d’écrans thermiques
Utiliser des écrans thermiques

On peut bloquer une partie des rayons du soleil en utilisant par exemple des treillis
couverts de feuillage naturel ou artificiel.

Utiliser des supports surélevés

Si les pots et jardinicres se trouvent derrieére une rampe vitrée, la chaleur devient tres
intense. En surélevant ceux-ci au-dessus des rampes vitrées, il y aura plusieurs degrés
de moins qu’au sol, parfois jusqu’e 10 degrés Celsius. Si on ne peut pas utiliser les
rampes a cet effet, on peut utiliser des tréteaux par exemple.

Utiliser des toiles de protection

Il fera toujours moins chaud derri¢re une protection qu’en plein soleil. On peut donc
mettre des parasols, des toiles, des treillis couverts de plantes naturelles ou artificielles,
bref tout ce qui arréte les rayons du soleil.

Choisir des plantes adaptées

Cultiver des plantes derriere une rampe de vitre avec un plancher de ciment et un mur de
brique, tout cela en plein sud, exige des plantes adaptées a ces conditions. Peu de plantes
vendues dans les jardineries pourront survivre dans un tel habitat. Voici quelques suggestions
de plantes qui peuvent prospérer dans de telles conditions.
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- Plantes qu’on trouve facilement dans les jardineries au printemps

La plante répandue et facile a trouver est le pétunia. Les pétunias résistent a toute
chaleur si leur terreau demeure humide en tout temps, méme derriére une vitre. On
peut cultiver aussi les pélargoniums (géraniums) a condition qu’ils ne soient pas
derriere une vitre. Si c’est le cas, la floraison va diminuer beaucoup durant la partie la
plus chaude de I’été, mais la plante survivra facilement et la floraison reprendra vers la
fin du mois d’aotit. A ma connaissance et d’aprés mes expériences d’un tel milieu de
culture depuis plus de 25 ans, il n’y a guere d’autres annuelles qui s’épanouiront dans
un tel milieu de culture.

Toutefois, les bougainvilliers deviennent absolument magnifiques dans un tel habitat.
Ils vont se couvrir de fleurs de la mi-juillet jusqu’en fin octobre a moins de gros gels.

- Les plantes succulentes, les plantes grasses et les cactus

Presque toutes ces plantes vont s’épanouir dans un tel milieu torride, méme derriére une
vitre. En voici quelques-unes que j’ai expérimenté avec succes : aeoniums, agaves,
aloes vera, crassulas, echeverias, euphorbias, haworthias, opuntias, sanseverias,
sedums, yuccas, etc. Evidemment, c¢’est le lieu de prédilection des cactus.
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- Les plantes méditerranéennes

Les plantes méditerranéennes aiment un tel climat a condition de laisser sécher le sol
entre chaque arrosage. Il est méme préférable d’utiliser un terreau séchant rapidement.
S’y épanouissent la lavande, le romarin, la sauge, le thym, etc. Derricre une vitre, il
faudra cependant protéger durant les plus chaudes le basilic, la menthe et I’origan,
autrement leur feuillage va se dessécher.

Avec ces quelques conseils, il n’y aura plus d’endroits trop
chauds pour y cultiver de magnifiques plantes.

Priviléges d’étre membre, par Jean Morel

Etre membre de la Société d’horticulture de Sainte-Foy vous accorde des rabais chez nos
partenaires.
Présentez votre carte de membre valide, avant la facturation, a I’un des commerces suivants :

Vertige Fleurs & Cadeaux, 2900 Chemin St-Louis, Québec;
(10 % sur les plantes et fleurs, produits vivants)

Ferme Bédard & Blouin, 2157 Boulevard Louis XIV, Québec;
(10 % sur les végétaux a prix régulier)

Folia Design, 2200 Rue Léon-Harmel #3, Québec,
(11 % sur les plantes et les pots)

Jardin Hamel, 6029 Bivd. Wilfrid-Hamel, L’Ancienne-Lorette;
(10 % sur végétaux finis, sauf les semences et bulbes)

Vert métal, 2051 St-Jean Baptiste, L’Ancienne-Lorette, OC
(10 % sauf les livres)

Paradis Jardin & Accessoires, 1700 boul. Bastien, Québec
(10 %, sauf le vrac)

Gérard Bourbeau & Fils, 8285 1re Avenue, Québec
(10%, sauf : tourbe, vrac, blocs, abris d’auto, semences,
volumes et produits déja réduits)

Aussi, chez d’autres marchands : Floralie Jouvence, 2020 Avenue Jules Verne, Québec
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Conférences et ateliers des autres sociétes
d’horticulture et partenaires

Ecole d’été sur Iagriculture urbaine de Québec 2024 organisée par le Laboratoire
sur 1’agriculture urbaine.

Du 19 au 21 aoit 2024 : L’Ecole d’été en agriculture urbaine organisée par le Laboratoire sur
I’agriculture urbaine débarque a Québec pour une 2¢ édition. Thématique axée sur les
systémes alimentaires circulaires et solidaires, une programmation variée sur 3 jours
comprenant des ateliers, conférences, panels formations et des visites terrain inspirantes.

Un rendez-vous incontournable pour les passionné(e)s d’agriculture urbaine pour discuter,
partager des connaissances et passer a I’action. Venez en découvrir plus sur la culture en
intérieur, les champignons, la permaculture, I’économie circulaire, les projets collectifs et bien
d’autres.

Le prix d’inscription est de 172,50 $ et comprend les collations et repas.

Site web: https://ecoleagricultureurbaine.org/2e-ecole-dete-de-lagriculture-de-quebec/

Rédaction et révision linguistique : Réal Dumoulin et Suzanne Gingras
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