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Vendredi, 4 octobre 2024

Prochaines activités

8 octobre 2024 : Les aliments fermentés, par Pierre-Paul Léger

Les aliments fermentés ont-ils besoin
d’étre démystifiés? Probablement, méme
s’ils sont I'une des tendances alimentaires
les plus en vogue du moment : yogourt,
camembert, pain au levain, etc...

L’histoire nous a montré que nous
dépendons des microorganismes et que la
majorité des procédés de transformation
alimentaires les utilisent.

Cette conférence permettra de nous rassurer sur le monde du vivant microscopique et de
satisfaire notre curiosité pour ces aliments transformés qui enrichissent nos menus et dont on
peut difficilement se passer.
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Les activités ont lieu le mardi, a 19 h 30, au Centre de glaces Intact Assurances, 999 Ave de
Rochebelle, Local 121, par ’escalier # 8, a gauche des I’entrée.
Lien internet : http://facebook.com/societe.horticulture.ste.foy ;

Web : https://shsf.ca/
Informations : France Doyon au 418 658-9844

15 octobre 2024 : La culture hydroponique a votre portée, par Caroline Vouligny
de Pivoines Capano

Envie de cultiver des plantes a
I’année? Les petits systémes
hydroponiques sont de plus en plus
populaires car ils offrent cette
possibilité. Madame Vouligny
partagera ses expériences pour nous
guider vers les bonnes techniques.

22 octobre 2024 : La passion de ’horticulture différente et écologique, par
Julie Bussieres de Vert Métal

Matériaux durables, de seconde
main, locaux, biologiques en
vrac...chez Vert Métal, on
consomme et on jardine en
réinventant les pratiques de fagcon
minimaliste, innovante et originale.

Ce producteur de noix et noisettes
nordiques partagera son expérience
dans le domaine. Vous serez surpris
par les variétés de noix comestibles!
Vous pourrez d’ailleurs les déguster
sur place.
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Conseil de saison

par Réal Dumoulin

Plantation correcte des arbres et arbustes
pour un succes assureé

Certaines personnes se sentent démunies lorsqu’elles doivent planter un arbre ou un arbuste, ne
sachant pas trop comment procéder pour assurer une croissance optimale et en santé des
végétaux. Voici quelques petits conseils sur la plantation des arbres et des arbustes ainsi
qu’une courte liste d’arbres a croissance rapide a choisir et a éviter.
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Petits conseils de plantation des arbres et des arbustes

Choisir I’emplacement

Un peu de réflexion et de planification est essentiel, surtout dans le cas des arbres. Si la
transplantation d’une plante vivace mal placée ne pose généralement pas de probleme, celle
d’un arbre est nettement plus problématique. Méme dans le cas d’un gros arbuste, ce n’est pas
simple. Il faut donc choisir le bon endroit et il y a plusieurs ¢éléments a considérer. En
premier, il faut penser aux besoins de I’arbre ou de 1’arbuste : soleil, mi-ombre ou ombre, sol
sec ou humide, a I’abri du vent ou non, etc. Ensuite, il faut penser au résultat lorsque I’arbre
ou I’arbuste sera en pleine maturité. Un petit érable a 30 cm de la terrasse ou d’une fenétre est
bien joli, mais que penser d’un arbre mature dans une telle position? Bref, il faut choisir avec
grande attention I’emplacement. Enfin, il faut penser aux feuilles et aux fruits. Désirez-vous
vraiment un arbre au-dessus de la piscine en automne lorsqu’il répand feuilles mortes et fruits?
Certains arbres ont aussi des fruits fort désagréables.
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Creuser le trou

On peut penser que creuser un trou n’est pas sorcier, mais il y a une fagon adéquate de le faire.
11 doit étre de 2 a 3 fois plus large que la motte de racines et d’une profondeur qui correspond a
la plante, c’est-a-dire que le collet (1a ou les racines commencent) doit étre au niveau du sol.
Dans les sols qui se drainent mal, on peut faire une petite élévation et y planter 1’arbre ou
I’arbuste. Dans le cas des arbustes, on peut améliorer le sol avec du compost si nécessaire,
mais c’est inutile pour un arbre, car ses racines vont aller bien trop loin pour qu’on puisse
penser améliorer une telle surface de sol. Des mycorhizes peuvent étre utiles.

Vérifier I’état des racines et les aérer si nécessaires

Il vaut mieux en général ne pas déranger les racines, mais dans les cas ou les racines se sont
enroulées autour du pot, il faut les détacher ou les couper a différentes places pour éviter que
les racines continuent de tourner autour au lieu de s’enraciner profondément. Naturellement,
il faut enlever toute racine non saine.

Planter

11 suffit d’enlever le pot et de mettre la motte au fond du trou tout en conservant bien droite la
plante.

Remettre le sol et arroser profondément

11 est suggéré de remplir le trou a moitié et d’arroser abondamment, puis de finir le remplissage
avant d’arroser de nouveau. Il est souvent conseillé de faire un genre de beigne autour de
I’arbre ou de I’arbuste pour créer une sorte de soucoupe qu’on peut remplir d’eau pour lui
permettre d’atteindre les racines lors des arrosages subséquents. Apres la premiére saison, on
fait disparaitre de repli.

Pailler et mettre un tuteur si nécessaire

Un paillis aide a conserver I’humidité et évite les mauvaises herbes. Il n’est pas toujours
nécessaire de mettre un tuteur aux petits arbres. Si cela semble nécessaire, il faut en fait
planter deux tuteurs et les relier a I’arbre avec un lien flexible, car il faut que 1’arbre bouge au
vent un peu pour produire de bonnes racines fortes.

Arbres a croissance rapide suggérés et a éviter

En pensant bien faire pour obtenir de I’ombre rapidement, on plante souvent des arbres a
problémes.
Voici deux arbres a croissance rapide qui sont suggérés pour notre climat :
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les érables d’amour (acer tataricum)
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Il faut cependant éviter les arbres a croissance rapide suivants parce qu’ils ont des problémes
majeurs :

- les noyers noirs (juglans nigra) a cause de leurs fruits salissants,

- les muriers (morus alba ou rubra) aussi a cause de leurs fruits salissants,

- les pins blancs (pinus strobus) a cause de leurs nombreuses maladies,

- les bouleaux (betula) a cause de leurs nombreuses maladies et multiples insectes
envahisseurs,

- les peupliers de Lombardie (populus nigra) parce qu’ils sont souvent malades et
inesthétiques apres quelques années,

- les érables de Norvege (acer platanoides) parce qu’ils sont envahissants,

- les paulownias (paulownia tomentosa) parce qu’ils cassent facilement,

- les sorbiers (sorbus americana) a cause de leurs nombreuses maladies et nombreux
insectes envahisseurs,

- les saules (en général tous les saules) parce qu’ils meurent jeunes et que leur bois
cassant devient rapidement un danger.

Nouveau : Activité d’échange de semences

Par Josée Brisson

A la suggestion de certains membres, nous commencerons, le 14 janvier 2025, un échange
informel de semences. Les détails vous seront donnés plus tard. Profitez donc de I’automne et
récoltez des semences pour cette activité!

A cette occasion, voici quelques conseils sur la récolte de semences

e On peut récolter des semences de toute plante annuelle ou vivace, mais les semences
d’hybrides ne donneront pas une plante identique a celle qu’on avait, et sont donc peu
récoltées. Les différences peuvent étre énormes : des graines d’une tomate hybride
cerise jaune peuvent donner des tomates de toutes les tailles et couleurs. C’est la raison
pour laquelle les graines d’hybrides sont beaucoup plus chéres que les autres. Notez
donc le nom de la variété que vous récoltez, et si c’est un hybride ou pas. Vos graines
d’hybrides risquent de ne pas trouver preneur, mais vous ne décevrez personne de cette
facon.

e Meéme si votre plante n’est pas un hybride, si elle est pollinisée par une autre variété
que vous cultivez ou qu’un voisin cultive, il peut naturellement y avoir hybridation.
C’est trés souvent les cas pour le mais, les concombres, les courges et courgettes. Par
contre, les féves, la laitue, les pois, les tomates et les poivrons ont tendance a s’auto-
féconder, et la plante mere sera habituellement semblable a celles que vous obtiendrez
par ses semences.
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Les fruits doivent étre bien mirs : on récolte les graines de concombres lorsqu’ils sont
trop mirs pour étre consommeés, les graines de piments et poivrons quand ceux-ci ont
bien atteint leur couleur de maturité (rouge, jaune, orange, brun, violet, selon la
variété), les tomates quand elles sont un peu molles. Sinon, les semences ne germeront
pas I’an prochain.

Retirez, autant que possible, toute matiére organique autre que les graines, car celle-ci
peut porter des maladies.

Idéalement, récoltez vos semences lors d'une journée ensoleillée, et surtout, attendez
qu’elles soient bien seches sur le plant.

Déposez vos graines dans une enveloppe de papier que vous identifierez avec le nom
de la plante, la variété, si ¢’est un hybride ou non, et I’année de récolte. Vous pourrez
plus tard séparer vos graines en petits sachets pour 1’échange.

Pour créer vous-mémes des petits sachets, plusieurs sites YouTube nous montrent des
facons de le faire en pliant une feuille. En voici quelques-uns :

https://www.youtube.com/watch?v=tsVC{PF-TxA
https://www.youtube.com/watch?v=LxDXiHCZavo
https://www.youtube.com/watch?v=9Lts_UuFjUg

Bonne récolte de semence!

Priviléges d’étre membre, par Jean Morel

Etre membre de la Société d’horticulture de Sainte-Foy vous accorde des rabais chez nos
partenaires.
Présentez votre carte de membre valide, avant la facturation, a I’un des commerces suivants :

Vertige Fleurs & Cadeaux, 2900 Chemin St-Louis, Québec;

(10 % sur les plantes et fleurs, produits vivants)

Ferme Bédard & Blouin, 2157 Boulevard Louis XIV, Québec;

(10 % sur les végétaux a prix régulier)

Folia Design, 2200 Rue Léon-Harmel #3, Québec,

(11 % sur les plantes et les pots)

Jardin Hamel, 6029 Bivd. Wilfrid-Hamel, L’Ancienne-Lorette;

(10 % sur végétaux finis, sauf les semences et bulbes)
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- Vert métal, 2051 St-Jean Baptiste, L’Ancienne-Lorette, OC
(10 % sauf les livres)

- Paradis Jardin & Accessoires, 1100 boul. Bastien, Québec
(10 %, sauf le vrac)

- Gérard Bourbeau & Fils, 8285 Ire Avenue, Québec
(10%, sauf : tourbe, vrac, blocs, abris d’auto, semences,

volumes et produits déja réduits)

Aussi, chez d’autres marchands : Floralie Jouvence, 2020 Avenue Jules Verne, Québec

Conférences des autres sociétés d’horticulture et
partenaires

Société d’horticulture de Beauport

Mercredi 9 octobre 2024 : « Nouveau » Assemblée générale et encan, avec le conseil
d’administration

Venez vous procurer des produits d'artisanat, du terroir ainsi que des plantes vivaces a petit
prix!

Cette rencontre aura lieu au centre municipal MGR-Laval, au 35 rue du Couvent (voisin de
1'église de la Nativité de Beauport). La rencontre se tiendra a 19 h 30, accueil a partir de 19 h.
Cout : Gratuit pour les membres, 6 $ pour les non-membres

Pour renseignements, Christine Arbour 581-988-2556.

Société d’horticulture et d’écologie de Saint-Nicolas

Mercredi 9 octobre 2024 : Décorations intérieures et extérieures pour 1’automne, Noél et
I’hiver, par Mme Denise Proulx

Nos conférences sont présentées a 19 h 30 au Complexe aquatique multifonctionnel,
1065, Route des Riviéeres, Lévis, (Secteur Saint-Nicolas).

Coit : Non-membre : 7 $ par conférence, Etudiants et membre d'une autre société
d'horticulture: 5 § par conférence

Pour nous joindre : 418 831-4837 ou courriel : shestnicolas@gmail.com
Web: https://shorticulture.wixsite.com/shestnicolas/activites-1
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Société d’horticulture de Québec

Mardi 5 novembre 2024 : Décorations de Noél intérieures et extérieures,
avec Mme Christine Phan, fleuriste

La magie de Noél avec Vertige fleurs! Venez découvrir comment confectionner des décorations
intérieures et extérieures de Noél originales, a partir de contenants, d’éléments naturels et
différents articles de Noél.

Nos conférences sont présentées les premiers mardis du mois. La conférence débute a 19 h 30.
Cout : gratuit pour les membres, 6 $ non-membre, 3 $ pour les membres des Sociétés
d’horticulture de Sainte-Foy et de Beauport.

Les réunions ont lieu au Centre communautaire Marchand 2740, 2¢ Avenue Est, Québec.

Rédaction et révision linguistique : Réal Dumoulin et Suzanne Gingras
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