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Prochaines activités 
 
3 octobre 2023 : Soirée d’ouverture (dès 18 h) et Encan (19 h 30) au profit de 
la Société 
 

La Soirée d'ouverture de la saison 2023-2024 sort de l'ordinaire ! 
 

           
C'est l'occasion idéale pour nos membres, anciens et nouveaux, de se réunir dans une 
atmosphère festive et de célébrer fièrement le début de notre 47e saison d'activités au sein de 
notre Société.   
Inscription obligatoire à l’avance auprès de France Doyon au 418 658-9844. 
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Vendredi, 29 septembre 2023 
 

 2022 
 

L’encan au profit de la Société, se 
poursuit à 19 h 30 et il n’est pas 
obligatoire d’être membre pour y 
participer.  
Vous y retrouverez de belles plantes sur 
lesquelles vous pouvez miser ainsi que 
des produits-maison.  
Si vous apportez des plantes, il est 
important de bien les identifier et d’en 
donner une brève description. 
 

 
Mousseux, petites bouchées et 
prestation musicale en duo "voix et 
contrebasse" sont au rendez-vous.  
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10 octobre 2023 : Un pas dans l’univers des prédateurs naturels, avec Séréna 
Bilodeau, Limoiland 
 
Découvrez comment utiliser les prédateurs pour chasser les indésirables grâce à cette 
introduction aux principes de base de la lutte biologique. 
 
Vous aimez l’odeur des roses, il faut savoir apprécier l’abeille, car qui dit plante, dit 
nécessairement insectes ! Au jardin ou dans les plantes d’intérieur, les insectes sont présents et 
doivent parfois être contrôlés. Cette conférence s’adresse à ceux souhaitant apprendre 
comment contrôler les insectes nuisibles sans utiliser de pesticides, à l’intérieur comme à 
l’extérieur. 

 
 
 
 
Les activités auront lieu le mardi, à 19 h 30, au Centre de glaces Intact Assurances, 999 Ave 
de Rochebelle, Local 121, par l’escalier # 8, à gauche dès l’entrée. 
Lien internet : http://facebook.com/societe.horticulture.ste.foy ; Web : https://shsf.ca/ 
Informations : France Doyon au 418 658-9844 

 
Conseil de saison 

par Réal Dumoulin 
 

 
Il est maintenant bien connu qu’il vaut mieux ne pas faire trop de ménage au jardin en automne 
et de laisser la nature s’en occuper.  Toutefois, il est suggéré de couper un certain nombre de 
plantes en automne pour diverses raisons, notamment pour les protéger de maladies.  Vous en 
trouverez ci-dessous une liste et les raisons pour lesquelles il faut les couper.  Vous trouverez 
aussi une liste de plantes qu’il vaut mieux laisser au jardin, particulièrement pour aider à la 
survie de la faune. 
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Plantes qu’il vaut mieux couper en automne : 
 

1- Les iris 
 
Les iris sont souvent infestés d’un insecte nommé le perceur de l’iris.  Il faut couper les 
feuilles en angle à environ 5 à 10 cm du sol pour enlever les œufs qui pourraient s’y trouver. 
 

  
 

2- Les monardes 
 
Les monardes sont sensibles au blanc qui peut se transmettre d’une année à l’autre par les 
feuilles mortes.  Il faut couper les monardes au sol et ne laisser aucune feuilles et tiges de 
l’année courante.  Il ne faut pas non plus les mettre au compost s’il y avait du blanc durant la 
saison de croissance. 
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3- Les pivoines 
 

Les pivoines peuvent aussi être sensibles au blanc et il faut en couper les feuilles en automne 
pour les mêmes raisons que les monardes.  On coupe le feuillage quelques centimètres au-
dessus du sol après le premier gel 
 

 
 

4- Les hémérocalles et les hostas 
 

Il n’y a pas de raisons sanitaires de couper le feuillage des hémérocalles et des hostas en 
automne, mais une raison pratique.  En effet, le printemps, le feuillage de ces plantes est 
complètement mou et même souvent visqueux.  Il devient alors difficile et très désagréable de 
le couper.   
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5- Les lys et les liatris 

 
Il n’y a pas non plus de raisons sanitaires de couper le feuillage des lys et des liatris en 
automne, mais leurs feuillages deviennent très inesthétiques au jardin en automne et en hiver.  
Pour cette raison, je pense qu’il vaut mieux les couper. 
 

  
 

6- Les phlox et les roses trémières 
 
Les phlox et les roses trémières sont sensibles au blanc qui peut se transmettre d’une année à 
l’autre par les feuilles mortes.  Il faut les couper au sol et ne laisser aucune feuilles et tiges de 
l’année courante.  Il ne faut pas non plus les mettre au compost s’il y avait du blanc durant la 
saison de croissance, ce qui presque toujours le cas pour les roses trémières. 
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Plantes dont il vaut mieux conserver le feuillage en 
automne : 
 

1- Tous les sedums et les chrysanthèmes d’automne 
 

Les sedums, surtout les grands sedums d’automne, demeurent magnifiques et fort décoratifs au 
jardin même en hiver jusqu’à ce qu’ils soient recouverts de neige.  Il vaut donc mieux les 
conserver. 
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2- Toutes les graminées 
 

Les graminées demeurent magnifiques tout l’hiver, surtout les grandes graminées qui peuvent 
se voir durant tout l’hiver.  
 

 
  

 
3- Toutes les échinacées 

 
Non seulement, les échinacées séchées sont esthétiques, elles fournissent en plus des graines à 
manger aux oiseaux en hiver.  Il est donc nettement préférable de les laisser sur place et de ne 
les couper qu’au printemps. 
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4- Les hibiscus moscheutos 

 
Ces hibiscus poussent très tardivement au printemps et, souvent, on oublie où ils sont et on 
risque de détériorer leurs racines en travaillant le sol ou en essayant d’y planter autre chose.  Il 
vaut donc mieux laisser la plante en automne pour identifier leur emplacement au printemps. 
 

 
 

 

Privilèges d’être membre, par Jean Morel 
 
Savez-vous que d’être membre de la Société d’horticulture de Sainte-Foy vous accorde des 
rabais chez nos partenaires ? 
Présentez votre carte de membre valide, avant la facturation, à l’un des commerces suivants :  
 
 - Vertige Fleurs & Cadeaux, 10 % 
 2900 Chemin St-Louis, Québec 
 
 - Ferme Bédard & Blouin, 10 % sur les végétaux à prix régulier 
 2157 Boulevard Louis XIV, Québec 
 
-  Folia Design, 11 % sur les plantes et les pots 
 2200 Rue Léon-Harmel #3, Québec 
  
- Jardin Hamel, 10 % sur végétaux 
6029 Bl. Wilfrid-Hamel, L’Ancienne-Lorette 
 



 

Bulletin / Société d’horticulture de Sainte-Foy https://shsf.ca/  
Facebook : https://www.facebook.com/societe.horticulture.ste.foy 

29 septembre 2023 / Numéro 397 
 

9 

Assurez-vous d’avoir votre carte de membre en mains et demandez aussi vos rabais chez les 
marchands suivants : 
 

- Gérard Bourbeau & Fils                              
 8285 1re Avenue, Québec 

- Floralie Jouvence     
 2020 Avenue Jules Verne, Québec 

- Centre Jardin Paradis  
 1100 boul. Bastien, Québec 
 

Conférences et ateliers des autres sociétés 
d’horticulture et partenaires 
 
Sondage  
Exposition de peintures avec thématiques « Fleurs et jardins » 
 
Les Sociétés d’horticulture de la ville de Québec, soit la Société 
d’horticulture de Beauport, la Société d’horticulture de Québec et la Société 
d’horticulture de Sainte-Foy, ont le désir d’organiser conjointement une 
exposition de peintures des membres des Sociétés ayant comme thème : Fleurs et jardins. 
Celle-ci pourrait avoir lieu en 2024 et/ou 2025. Si vous êtes intéressés à participer, adressez-
vous à la personne responsable de chacune des sociétés d’horticulture pour indiquer le nombre 
d’œuvres que vous pourriez présenter. Merci de votre collaboration 
 
 
 
Société d’horticulture de Beauport 
 
Mercredi 11 octobre 2023 : Nouveau : Assemblée générale et mini-conférence  

Avec François Grenier : Aiguisage et entretien de nos outils de jardinage.  

Aussi, possibilité d’achat de fleurs vivaces. 

Cette rencontre aura lieu au centre municipal MGR-Laval, au 35 rue du Couvent (voisin de 
l'église de la Nativité de Beauport). La rencontre se tiendra à 19 h 30, accueil à partir de 19 h. 
Pour renseignements, Christine Arbour 581-988-2556 
 
 
 
Société d’horticulture de Québec 
 
Mardi 3 octobre 2023 :  Jardins d’hiver et d’automne : créez de l’intérêt ! avec Nathalie 
Souchet  
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La conférencière présentera la façon d’aménager et d’utiliser des végétaux appropriés et 
d’intérêt pour agrémenter la saison froide et pour magnifier l’automne. Une conférence qui 
donne envie de prolonger notre présence au jardin! 
 
Nos conférences sont présentées les premiers mardis du mois. La conférence débute à 19 h 30. 
Coût : gratuit pour les membres, 6 $ non-membre, 3 $ pour les membres des Sociétés 
d’horticulture de Sainte-Foy et de Beauport. 
Les réunions ont lieu au Centre communautaire Marchand 2740, 2e Avenue Est, Québec. 
 
À partir de mercredi 27 septembre 2023, pour 6 mercredis soirs consécutifs : Cours 
« Aménager votre paysage » avec Alain Lorange, architecte- paysagiste. 
 
Cette formation, de 19 h 30 à 22 h, s’adresse à toute personne qui désire réaliser elle-même son 
plan d’aménagement paysager. Elle a lieu au Centre communautaire Marchand et le coût 
individuel pour les membres de la SHQ est de 125 $, 150 $ pour les non-membres. Pour les 
couples membres 220 $ et 255$ pour les couples non-membres. Le nombre de places étant 
limité, ne tardez pas à vous inscrire.  
NOTE : Les participants doivent apporter leur certificat de localisation. 
Information et inscription : Société d’horticulture de Québec 
                                             Mme Jeannine Bourque au 418 524-4300 

Adresse courriel : j.bour4@videotron.ca Site internet : www.shq-jardinage.com 
 
 
 
Société d’horticulture et d’écologie de Saint-Nicolas 
 
Mercredi 11 octobre 2023 : Les graminées ornementales : spectaculaires plantes aux 
multiples qualités avec Julie Boudreau. 
 
Nos conférences sont présentées à 19 h 30 au Complexe aquatique multifonctionnel, 
1065, Route des Rivières, Lévis, (Secteur Saint-Nicolas). Réservation recommandée. 
Coût : Non-membre : 7 $ par conférence, Étudiants et membre d'une autre société 
d'horticulture: 5 $ par conférence 
Pour nous joindre : 418 831-4837 ou courriel : shestnicolas@gmail.com 
Web: https://shorticulture.wixsite.com/shestnicolas/activites-1 
 
 
 
 
 
Groupe Bonsaï Québec 
 
Samedi 30 septembre et dimanche 1er octobre 2023 : Exposition annuelle du Groupe Bonsaï 
Québec 
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Le 30 septembre de 10 h 00 à 20 h et le 1er octobre de 10 h à 16 h, sur la Passerelle gérée par 
LaScène, 815 Boul Lebourgneuf, Québec QC G2J 0C1 

L’exposition annuelle publique et gratuite du Groupe Bonsaï Québec permet de présenter des 
œuvres vivantes de membres passionnés de partout au Québec.  De nombreux arbres 
miniatures de grande qualité pourront être admirés par le grand public.  Que vous soyez 
amoureux des plantes ou pas, vous serez assurément émerveillés par ces créations uniques. 
Plusieurs membres seront sur place pour vous accompagner dans votre visite et vous partager 
leurs connaissances et expériences de cet art asiatique si particulier. 
 
En plus de l’expo, un bazar de vente d’arbres et d’articles se rapportant à cet art vous 
permettront d’acquérir conseils et produits. 
 
Pour plus de détails, veuillez contacter Denis Côté par courriel : decovie@videotron.ca ou 
téléphone 514-415-9195 
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Rédaction et révision linguistique : Réal Dumoulin et Suzanne Gingras 

 
 
 

 
 
 


