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Prochaines activités 
 
24 octobre 2023 : Plantes boréales comestibles, avec Olivier Tribut 
 
 

                        
 
31 octobre 2023 : Les plantes médicinales, avec Capucine Chartrand 
 
Apprenez avec une herboriste-thérapeute accréditée à prendre soin de votre santé grâce aux 
plantes médicinales. 
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Vendredi, 20 octobre 2023 
 

 2022 
 

Cette conférence présentera les bases 
pour une cueillette sécuritaire et nous 
fera découvrir des plantes sauvages 
cueillies aux alentours de la ville et 
leur transformation culinaire. 
 

Une dégustation sera offerte. 
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Les activités auront lieu le mardi, à 19 h 30, au Centre de glaces Intact Assurances, 999 Ave 
de Rochebelle, Local 121, par l’escalier # 8, à gauche dès l’entrée. 
Lien internet : http://facebook.com/societe.horticulture.ste.foy ; Web : https://shsf.ca/ 
Informations : France Doyon au 418 658-9844 

 
Protection des renseignements personnels, loi 25 
 
La Société d’horticulture de Sainte-Foy a adopté des mesures de gestion lorsqu’il y a prise de 
renseignements personnels, ceci conformément à la loi 25. 
Vous pouvez consulter le document « Politique et pratiques quant à la protection des 
renseignements personnels (Loi25) » à la section Documents de référence du site internet de la 
Société : https://shsf.ca/ 

 
Conseil de saison 

par Réal Dumoulin 
 

Se préparer un beau jardin pour l’an prochain  
dès maintenant! 

 
 
Un grand nombre de jardiniers sont tellement contents de se reposer des tâches du jardin en 
automne qu’ils en oublient que pour obtenir un beau jardin le printemps suivant, il faut le 
préparer dès maintenant.   Dans la vie courante comme au jardin, le succès de demain 
commence aujourd’hui!  Il faut considérer l’automne non pas comme la fin de la saison de 
jardinage, mais comme le début de la prochaine saison de culture.  En plus du nettoyage 
automnal, certaines autres tâches sont de première importance en préparation du printemps. 
 
 
Déloger les insectes nuisibles et les maladies nocives dès l’automne 
 
Plusieurs insectes nuisibles et maladies hivernent dans les feuilles mortes des plantes 
attaquées.  Il importe donc d’enlever toutes les feuilles des plantes qui présentent certaines 
maladies ou déformations comme le blanc, des parties mangées ou tachées, etc.  
Naturellement, il faut enlever toutes les mauvaises herbes qui souvent servent d’abris aux 
insectes nuisibles.   
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Ne composter que des débris sains 
 
Il va sans dire que si vous mettez au compost des feuilles et des fleurs malades ou attaquées 
par les insectes, vous courrez un risque élevé d’infecter vos plates-bandes lorsque vous 
étendrez votre compost le printemps prochain.  Il faut donc bien regarder ce qu’on met dans le 
bac de compostage et mettre aux vidanges tout végétal suspect. 
 
 
Amender son sol 
 
L’automne constitue le meilleur moment pour amender un sol qui en a besoin.  Si votre PH est 
trop acide ou trop alcalin, c’est justement le temps de l’amender, car les amendements auront 
le temps d’agir avant la prochaine saison de culture.  L’ajout de compost en automne est 
nettement plus efficace qu’au printemps, car celui-ci se décomposera et se rendra justement 
aux racines des végétaux lors de la fonte printanière et ceux-ci en profiteront dès le premier 
jour de croissance.  De plus, le compost mis en automne protège les plantes des gels et dégels 
successifs qui sont nocifs. 
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Attacher les plantes que les intempéries peuvent abimer 
 
Plusieurs plantes demeurent fragiles aux neiges, verglas, pluies fortes, etc.  Il faut donc les 
attacher pour leur éviter des bris dommageables ou inesthétiques.  Cette solidification peut se 
faire à tout moment en automne. 
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Couvrir les plantes fragiles aux vents desséchants 
 
Plusieurs plantes sont endommagées par les vents froids desséchants de l’hiver, surtout les 
conifères.  Toutefois, il faut aussi penser à protéger les plantes qui ont des boutons floraux dès 
l’automne comme les rhododendrons notamment.  On les entoure de géotextile en laissant le 
dessus ouvert pour qu’elles respirent.  On attend tard en fin d’automne pour les protéger ainsi. 
 

Avec ces quelques petites actions,  
notre jardin sera bien plus beau le printemps prochain. 

 

 
Privilèges d’être membre, par Jean Morel 
 
Savez-vous que d’être membre de la Société d’horticulture de Sainte-Foy vous accorde des 
rabais chez nos partenaires ? 
Présentez votre carte de membre valide, avant la facturation, à l’un des commerces suivants :  
 
 -   Vertige Fleurs & Cadeaux, 2900 Chemin St-Louis, Québec; (10 %) 
 -   Ferme Bédard & Blouin, 2157 Boulevard Louis XIV, Québec; (10 % sur les végétaux  
      à prix régulier) 
 -   Folia Design, 2200 Rue Léon-Harmel #3, Québec; (11 % sur les plantes et les pots)   
 -  Jardin Hamel, 6029 Bl. Wilfrid-Hamel, L’Ancienne-Lorette; (10 % sur végétaux)  
 
Assurez-vous d’avoir votre carte de membre en mains et demandez aussi vos rabais chez les 
marchands suivants : 

- Gérard Bourbeau & Fils, 8285 1re Avenue, Québec 
- Floralie Jouvence, 2020 Avenue Jules Verne, Québec 
- Centre Jardin Paradis, 1100 boul. Bastien, Québec 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

La Société d’horticulture de Sainte-Foy remercie : 
 

Ferme Bédard & Blouin 
Floralie Jouvence 

Folia Design 
Gérard Bourbeau & Fils 

Jardin Hamel 
Vertiges Fleurs & Cadeaux 

 
Pour votre participation à l’Encan qui a suivi la Soirée d’ouverture  

de la saison 2023-2024, le 3 octobre dernier. 
 

Nous apprécions grandement ce support que vous nous apportez. 
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Conférences et ateliers des autres sociétés 
d’horticulture et partenaires 
 
Société d’horticulture de Beauport 
 
Mercredi 8 novembre 2023 : Décorations de Noël, avec Madeleine Fournier, membre du 
conseil d’administration.  

À tous les ans, nous désirons repenser nos décorations de Noël. Ce sera une belle soirée pour nous 
inspirer et nous éblouir! Plusieurs prix de présence. 

Cette rencontre aura lieu au centre municipal MGR-Laval, au 35 rue du Couvent (voisin de 
l'église de la Nativité de Beauport). La rencontre se tiendra à 19 h 30, accueil à partir de 19 h. 
Pour renseignements, Christine Arbour 581-988-2556 
 
 
Société d’horticulture de Québec 
 
Mardi 7 novembre 2023 : Les plantes succulentes et l’art du jardinage avec Rock Giguère 
 
Ces plantes aux silhouettes et formes originales sont devenues « créatives » et « stylisées » pour la 
culture en contenant dans nos jardins, mais aussi pour agrémenter un centre de table, aménager un 
terrarium, etc. Le conférencier nous démontrera comment laisser notre esprit créatif nous guider. 
 
Nos conférences sont présentées les premiers mardis du mois. La conférence débute à 19 h 30. 
Coût : gratuit pour les membres, 6 $ non-membre, 3 $ pour les membres des Sociétés 
d’horticulture de Sainte-Foy et de Beauport. 
Les réunions ont lieu au Centre communautaire Marchand 2740, 2e Avenue Est, Québec. 
 
 
Société d’horticulture et d’écologie de Saint-Nicolas 

Mercredi 8 novembre 2023 : Les plantes d’intérieur avec Christine Phan.  

Les plantes d’intérieur n’auront plus de secrets pour vous; choix et soins.  

Nos conférences sont présentées à 19 h 30 au Complexe aquatique multifonctionnel, 
1065, Route des Rivières, Lévis, (Secteur Saint-Nicolas). Réservation recommandée. 
Coût : Non-membre : 7 $ par conférence, Étudiants et membre d'une autre société 
d'horticulture: 5 $ par conférence 
Pour nous joindre : 418 831-4837 ou courriel : shestnicolas@gmail.com 
Web: https://shorticulture.wixsite.com/shestnicolas/activites-1 
 

Rédaction et révision linguistique : Réal Dumoulin et Suzanne Gingras 
 


