BULLETIN DINFORMATION

SOCIETE D’HORTICULTURE DE SAINTE-FOY

Vendredi, 8 novembre 2024

Prochaines activités

12 novembre 2024 : Le chocolat et la biiche de Noél, quelle histoire ! par
Olivier Tribut

M. Tribut est enseignant a I’Ecole hételiére de la Capitale et récipiendaire du « Canadian
Chocolate Master » de 2013.

Il vous invite a venir découvrir son univers. Partons avec lui a la découverte de 1’envers du
décor du chocolat, de I’histoire de la bliche de Noél et de ses traditions. Le tout accompagné
de dégustations.

Les activités ont lieu le mardi, a 19 h 30, au Centre de glaces Intact Assurances, 999 Ave de
Rochebelle, Local 121, par I’escalier # 8, a gauche des I’entrée.
Lien internet : http://facebook.com/societe.horticulture.ste.foy ;

Web : https://shsf.ca/
Informations : France Doyon au 418 658-9844

Conférences du 19 et du 26 NOVEMDI@.....ciuiiiiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitttittttttttatateatetstseestsecassessssscsssscsssasnns p-2
Conseil de saison : Les succulentes, plantes idéales pour intérieur contemporain........ccccvevvies viviiiiniiiniiiiniiecienennenn p-3
Activité d’échange de SemMeNCes......ccvevveiuiieiiiiiiiiiiiiiieiiiiiieiiieieeiecenens

Privileges d’étre membre........ccccvvuininininennnn.
Conférences des autres Sociétés et partenaires...

Bulletin / Société d’horticulture de Sainte-Foy https://shsf.ca/ 1
Facebook : https://www.facebook.com/societe.horticulture.ste.foy
8 novembre 2024 / Numéro 425




19 novembre 2024 : L.a magie de Noél commence par la décoration d’un
sapin, par Christine Phan de Vertige Fleurs

Madame Phan vous
propose de
confectionner
différents sapins a
partir d’éléments
naturels et de
matériaux recyclés ou
transformés.

26 novembre 2024 : Atelier de No¢€l, par Michéle Landry $

Le temps des fétes arrive a grands pas et il est temps de décorer pour No€l. Pourquoi ne pas
faire votre petite couronne personnalisée? Nous aurons du matériel a votre disposition et deux
modeles de couronnes a confectionner. Elles pourront se placer a 1’intérieur comme a
I’extérieur selon vos goits. Je vous guiderai avec plaisir pendant 1’atelier pour finaliser votre
chef d’ceuvre.

Ce sera simple et amusant.
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Conseil de saison

par Réal Dumoulin

Les succulentes, des plantes idéales pour
nos intérieurs contemporains

11 suffit de jeter un coup d’ceil aux périodiques de décoration intérieure pour constater que les
succulentes s’averent les plantes favorites des décorateurs ces derniers temps. Les formes
géométriques de nos intérieurs contemporains exigent des plantes plus graphiques et moins
exubérantes. De plus, ces plantes conviennent mieux a nos agendas débordants actuels, car
elles exigent fort peu de soins et peuvent vivre de nombreuses années dans le méme pot.
Toutefois, les succulentes ne sont pas toutes de fades cactus verts pale repoussant d’épines. 11
y a un choix immense sur le marché et on peut certainement trouver une plante qui conviendra
autant a notre décor qu’a nos golts personnels. Cette semaine, nous allons traiter de 1’entretien
des succulentes et lors du prochain bulletin, seront présentées un choix intéressant de
succulentes.

L’entretien des succulentes

Les succulentes proviennent surtout de régions seches, voire arides, et trés ensoleillées. Il faut
donc essayer de reconstituer ce milieu pour favoriser leur épanouissement maximal.

Le terreau des succulentes

Les succulentes exigent pour la plupart un sol pauvre en matiére organique et trés drainant,
comme un désert, ou I’eau ne s’accumule pas. Il ne faut pas se fier aux terreaux du commerce
peu chers pour succulentes et cactus. Ces terreaux contiennent trop de matiére organique et
surtout trop de morceaux de bois qui finiront par développer des maladies fongiques. Il faut un
terreau tres 1éger et drainant. Si le sac de terreau pour succulentes est lourd, il faut idéalement le
laisser de coté et en prendre un autre ou I’alléger avec du sable.
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L’arrosage des succulentes

Les succulentes ont besoin d’eau comme toute plante vivante. Cependant, elles ont la faculté de
stocker I’eau ce qui fait qu’elles sont moins exigeantes en eau que les plantes normales. De
plus, leurs tiges et leurs feuilles sont habituellement épaisses, ce qui empéche I’évaporation.
Voila pourquoi elles meurent bien plus souvent de trop d’arrosage que de trop peu. Ces plantes
exigent peu d’eau, car autrement leurs racines vont pourrir, surtout si leur sol n’est pas assez
drainant. On arrose donc, mais parcimonieusement. On laisse bien sécher le sol entre chaque
arrosage. Un arrosage par bassinage apres lequel on laisse le pot s’égoutter peut convenir a la
plupart des succulentes.

La fertilisation des succulentes

Contrairement a ce qu’on pense habituellement, les succulentes ont besoin de fertilisation
réguliére pour obtenir et conserver une bonne santé. Evidemment, on ne fertilise pas durant la
saison de dormance, mais il faut fertiliser réguliérement, au moins une fois par mois, durant la
saison de croissance de mars a septembre.

L’éclairage des succulentes

On privilégie un maximum d’ensoleillement et de lumiére pour les plantes succulentes.
Toutefois, méme si la plupart aiment le plein soleil, certaines especes préferent une exposition
légérement ombragée. A I’intérieur de la maison cependant, on peut placer les plantes
succulentes sur le rebord d’une fenétre orientée plein sud. Il faut cependant faire attention a ne
pas exposer trop brutalement les succulentes au soleil afin de ne pas les briler. Pour une
croissance uniforme, on doit également tourner le pot réguliérement.
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La température de culture des succulentes

Les succulentes aiment les températures chaudes habituellement, mais il ne faut pas oublier de
leur donner une période de repos, avec des températures plus fraiches et séches, et en espagant
les arrosages. Cette période est indispensable a la floraison de la plante. Certaines succulentes
subissent aussi des hivers dans leur milieu d’origine et supportent fort bien des températures
fraiches. Il faudra étre encore plus prudent pour les arrosages, car un sol humide et froid
constitue un milieu idéal pour la pourriture des racines.

L’entretien et la taille du feuillage

Le feuillage lisse de certaines succulentes peut étre épousseté avec un linge humide.
Toutefois, les feuillages épineux comme celui des cactus peuvent se nettoyer avec un petit
pinceau souple qu’on peut méme mouiller pour plus d’efficacité. On peut aussi utiliser une
poire avec jet d’air.

La plupart des succulentes n’exigent aucune taille, sauf des parties mortes, agonisantes ou
malades, ce qui est fort rare. Toutefois, si on veut réduire la taille d’une succulente, on peut
habituellement les tailler séveérement sans aucun probléme pour la plupart.

La floraison des succulentes

La plupart des succulentes ont besoin d’un hiver pour fleurir, ce qui ne veut évidemment pas
dire un de nos rudes hivers, mais une période plus fraiche durant laquelle on arréte toute
fertilisation et quasi tout arrosage tout en maintenant la plante dans un lieu plus frais et plus
sombre. Apres une période allant de quelques semaines a quelques mois de ce régime, on
remet la plante a la lumiére vive, on I’arrose et la fertilise, ce qui devrait engendrer une
floraison. Le plus simple consiste tout simplement a suivre la progression normale des saisons.
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En fin février ou au début de mars, on met les succulentes a la lumiére vive d’une fenétre au
Sud, on arrose et on fertilise et le tour est joué.

Cinq succulentes intéressantes

Il n’y a pas que les cactus dans les succulentes. Plusieurs succulentes connues et fréquemment
vendues dans nos commerces ont des variétés fort intéressantes qu’il vaut la peine de chercher.

Voici quelques succulentes d’intérét.

Aeonium arboreum ‘Zwartkop’

Cet aeonium se multiplie rapidement pour donner une petite forét miniature de rosettes de
couleur bourgogne presque noire. Sa hauteur et sa largeur peuvent atteindre 60 cm. Sa floraison

est jaune.

Aloes, ‘Christmas Carol’

Cet alo¢s sort de la variété ordinaire, verte et blanche. Il porte des feuilles charnues et étroites
bordées de rouge vif avec un intérieur de la feuille rouge plus foncé avec des taches rouge vif.
Sa hauteur est d’environ 30 cm et sa largeur de 20 cm. En été, il peut porter des fleurs rose-

rouge.
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Crassula rupestris ‘Hottentot’

Crassula rapestris flear

Ce crassula porte des feuilles triangulaires imbriquées, tel un collier de perles, de couleur vert
pale avec des bordures rouge vif. Sa hauteur est de 10 cm uniquement et sa larguer de 20 cm. 11
est tout petit et trés mignon. En hiver, il peut porter des fleurs en corymbes roses.

Kalanchoe thyrsiflora

Ce kalanchoe produira de petits plants aprés floraison. La floraison blanchatre n’est pas des plus
magnifiques, mais la plante mérite d’étre cultivée uniquement pour le superbe feuillage. 1l porte
une hauteur et une largeur d’environ 30 cm.
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Senecio mandraliscae

Ce senecio porte des tiges d’un vrai bleu, ce qui est rare pour une plante, encore plus rare pour
une succulente. Il peut atteindre une hauteur et une largeur jusqu’a 60 cm. Sa floraison est
assez insignifiante, mais la plante est spectaculaire.

Bon succes dans la culture de vos succulentes.

Rappel : Activité d’échange de semences en janvier

Par Josée Brisson

Cette nouvelle activité commencera en janvier. Il est peut-étre encore temps de ramasser vos
semences dans votre jardin ! Vous pouvez lire le court article sur les semences que Josée
Brisson a écrit dans le numéro de septembre du Bulletin, en page 6. Ce Bulletin est disponible
sur notre site web au :
https://shsf.ca/storage/bulletins/September2024/S4ZcnqCcFlwpfBpSvz7D.pdf

Priviléges d’étre membre, par Jean Morel

Etre membre de la Société d’horticulture de Sainte-Foy vous accorde des rabais chez nos
partenaires.
Présentez votre carte de membre valide, avant la facturation, a I’un des commerces suivants :

- Vertige Fleurs & Cadeaux, 2900 Chemin St-Louis, Québec;
(10 % sur les plantes et fleurs, produits vivants)
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- Ferme Bédard & Blouin, 2157 Boulevard Louis XIV, Québec;
(10 % sur les végétaux a prix régulier)

- Folia Design, 2200 Rue Léon-Harmel #3, Québec;
(11 % sur les plantes et les pots)

- Jardin Hamel, 6029 Blvd. Wilfrid-Hamel, L’Ancienne-Lorette,
(10 % sur végétaux finis, sauf les semences et bulbes)

- Vert métal, 2051 St-Jean Baptiste, L’Ancienne-Lorette, OC
(10 % sauf les livres)

- Paradis Jardin & Accessoires, 1100 boul. Bastien, Québec
(10 %, sauf le vrac)

- Gérard Bourbeau & Fils, 8285 Ire Avenue, Québec
(10%, sauf : tourbe, vrac, blocs, abris d’auto, semences,

volumes et produits déja réduits)

Aussi, chez d’autres marchands : Floralie Jouvence, 2020 Avenue Jules Verne, Québec

Conférences des autres sociétés d’horticulture et
partenaires

Société d’horticulture de Beauport

Mercredi 13 novembre 2024 : Chocolat et biiches de Noél avec Olivier Tribut

Ce chef patissier nous fera découvrir ['origine des biiches de Noél avec dégustation.

Cette rencontre aura lieu au centre municipal MGR-Laval, au 35 rue du Couvent (voisin de
I'église de la Nativité de Beauport). La rencontre se tiendra a 19 h 30, accueil a partir de 19 h.
Cot : Gratuit pour les membres, 6 $ pour les non-membres

Pour renseignements, Christine Arbour 581-988-2556.

Société d’horticulture et d’écologie de Saint-Nicolas

Mercredi 13 novembre 2024 : Germination et micro-pousses : cultiver la fraicheur toute
I’année, avec Lili Michaud
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Nos conférences sont présentées a 19 h 30 au Complexe aquatique multifonctionnel,
1065, Route des Rivieres, Lévis, (Secteur Saint-Nicolas).

Coit : Non-membre : 7 $ par conférence, Etudiants et membre d'une autre société
d'horticulture: 5 § par conférence

Pour nous joindre : 418 831-4837 ou courriel : shestnicolas@gmail.com
Web: https://shorticulture.wixsite.com/shestnicolas/activites-1

Société d’horticulture de Québec

Mardi 3 décembre 2024 : Le garde-manger de la nature et ses trésors médicinaux avec Mme
Héléne Mathieu, herboriste

La conférenciere présentera les ressources alimentaires de la forét et des champs (les
feuillages, les fruits) afin de savoir les reconnaitre, les récolter et les appréter. Présentation de
recettes médicinales avec les plantes sauvages et dégustation de tisane.

Note : Cette conférence, financée par la Ville de Québec et organisée en collaboration avec les
sociétés d’horticulture de Beauport, Sainte-Foy et Québec, est offerte gratuitement a tous les
membres des sociétés d’horticulture et des jardins communautaires de la Ville de Québec.

Nos conférences sont présentées les premiers mardis du mois. La conférence débute a 19 h 30.
Cout : gratuit pour les membres, 6 $ non-membre, 3 $ pour les membres des Sociétés
d’horticulture de Sainte-Foy et de Beauport.

Les réunions ont licu au Centre communautaire Marchand 2740, 2¢ Avenue Est, Québec.

Rédaction et révision linguistique : Réal Dumoulin et Suzanne Gingras
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