BULLETIN DINFORMATION

SOCIETE D’HORTICULTURE DE SAINTE-FOY

Vendredi, 9 mai 2025

Prochaines activités

13 mai 2025 : Vente de plantes

La vente des plants cultivés dans notre local de culture est en cours. L’occasion par
excellence de repartir les mains pleines de beautés et de promesses d’abondance a petit prix.
L’équipe des semis sera présente dés 16 h a I’entrée # 2 du Centre de glaces et la vente se
continuera a 19 h au local 121 ou aura lieu la conférence.

Quel beau travail ! Bravo et nos remerciements
a I’équipe des semis.

Apportez vos sacs ou vos boites pour faciliter le
transport de vos achats.

Soyez des notres pour cette soirée trés attendue a
chaque année. Venez vous inspirer aupres de M.
Labelle pour la réalisation de vos potées et
jardiniéres de cette nouvelle saison.

Les arrangements floraux confectionnés seront
offerts par tirage aux personnes présentes.
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20 mai 2025 : Echange de plantes, inscription obligatoire 2 I’avance

Cette activité est ouverte a tous. Vous pouvez apporter jusqu’a
cing (5) plantes pour un échange. C’est une excellente facon de
vous procurer des plantes nouvelles ou rares.

Que ce soit une annuelle, une vivace, un arbuste, une plante
tropicale ou une plante potagére, toutes sont bienvenues.
Cependant, elles doivent étre en bonne santé, bien identifiées,
exemptes de maladies ou d’insectes. S’inscrire aupres de
France Doyon au 418 658-9844

Les activités ont lieu le mardi, a 19 h 30, au Centre de glaces Intact Assurances, 999 Ave de
Rochebelle, Local 121, par I’escalier # 8, a gauche des I’entrée.
Lien internet : http://facebook.com/societe.horticulture.ste.foy ;

Web : https://shsf.ca/
Informations : France Doyon au 418 658-9844

Conseil de saison

par Réal Dumoulin

Ce conseil de saison vous est présenté en deux parties, la deuxieme partie suivra dans le
bulletin # 433, qui paraitra la semaine prochaine.

Potées et jardiniéres, quelques conseils de base
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Pourquoi cultiver en pots ?

Il y autant de raisons que de personnes, mais les principaux motifs sont les suivants :

- pour jardiner la ou il n’y a pas de sol disponible,

- pour jardiner la ou le sol n’est pas intéressant, pollué ou recouvert d’une surface dure,

- pour avoir des pots et jardiniéres dans des lieux ne permettant pas de jardiner au sol
comme par exemple les murs, les murets, les terrasses, les galeries, les bords de
fenétres, etc.

- pour ajouter de la couleur dans des endroits sombres et ou les végétaux ont de la
difficulté a s’épanouir,

- pour disposer de pots fleuris qui serviront éventuellement a regarnir des coins défleuris
des plates-bandes,

- pour ... tout simplement parce que j’ai le gotit d’en cultiver !

Par quoi et comment commencer ?

D’abord, il faut comprendre que cultiver dans un pot est radicalement différent de cultiver dans le sol.
En effet, le sol, I’eau et la nourriture sont moins disponibles dans un pot, méme si on fertilise et arrose
fréquemment, et les plantes réagiront différemment en pots que dans le sol.

Ensuite, comme pour tout projet qui veut obtenir du succes, il faut planifier en se posant diverses
questions :

- Ouira ce pot : au soleil, a la mi-ombre, a I’ombre dense ? Cela importera vraiment au moment
du choix des végétaux qu’on y mettra.

- Combien de temps suis-je prét a y consacrer en soins ? Si la réponse n’est rien ou presque rien,
il faudra éviter les plantes dont il faudra enlever les fleurs fanées, celles qui auront besoin de
taille, celles qui doivent étre arrosées fréquemment, etc. Si je suis prét a y mettre du temps, on
pourra choisir des plantes plus exigeantes.

- Vais-je déplacer ce pot ? Si oui, il faut choisir un pot léger.

- Dans quel décor sera-t-il utilisé ? Cela importe si on veut créer une harmonie avec le milieu de
croissance.

Bref, il faut bien réfléchir et effectuer les choix en fonction de nos besoins.

Choisir son contenant

Il y a maintenant sur le marché un nombre incalculable de contenants, tous différents les uns
des autres tant par la forme, la grosseur, la couleur que leur matériel de fabrication, leur prix,
etc. Comment choisir parmi toutes ces propositions ? La premiére question a se poser est :
est-ce que je ’aime ? Sinon, il vaut mieux ne pas 1’acheter, car on va nécessairement le
remplacer rapidement. Ensuite, il faut considérer ’'usage qu’on veut en faire : un petit
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accessoire ou un ¢élément de décor imposant ? Le contenant devra-t-il étre déplacé ? Si oui, il
faut choisir un contenant léger en matériau composite. Le contenant doit-il passer I’hiver
dehors avec son contenu ? Si oui, il faut un matériau résistant a ces conditions et il faut
exclure les matériaux qui ne résistent pas au gel comme le gres, etc. Convient-il 8 mon décor ?
Un contenant de bois brut ne convient guére dans un décor moderne de ville. Suis-je prét a
payer un tel prix ? Certains contenants cotitent des centaines de dollars.

Voici quelques indications pouvant vous aider a choisir :

- Les contenants de fibre de verre sont magnifiques imitant tous les matériaux, sont
légers et résistants a toutes les températures, mais coltent chers a 1’achat.

- Les contenants en fibres biodégradables sont assez bon marché, assez jolis, mais peu
durables, tout au plus 2 ou 3 saisons.

- Les contenants de plastiques sont maintenant fort beaux, 1égers, résistants a toutes les
températures, peu chers et durables.

- Les contenants de terracotta sont trés beaux, surtout ceux émaillés, mais chers, fragiles,
ne résistant pas au gel et lourds.

- Les contenants de métal peuvent étre lourds ou légers selon 1’épaisseur du métal, mais
rouillent, chauffent trop les racines des plantes si mis au soleil.

- Les contenants de bois sont lourds, moyennement durables, mais ne conviennent pas
dans toutes les circonstances.

- Les contenants de ciment durent une vie, mais sont trés lourds.

On peut faire un choix selon ses besoins.

Des potées extérieures fleuries d’avril a novembre!

Est-ce possible ici a Québec? Oui, c’est tout a fait possible. Il suffit d’y penser et de
s’organiser. D’abord, il faut se renseigner un peu sur les plantes qui peuvent tolérer les
derniers gels du printemps et les premiers gels de I’automne. Contrairement a un mythe bien
répandu, il y a vraiment des fleurs qui résistent fort bien a des gels relativement importants,
jusqu’a -10° Celsius pour certaines d’entre elles!

Les potées du printemps

Nous pensons naturellement aux plantes bulbeuses a floraison printaniére comme les crocus,
les tulipes, les narcisses, etc. C’est vrai, elles peuvent constituer de magnifiques potées
fleuries pour la terrasse ou le jardin dés le début d’avril, mais pourquoi se limiter a ces
quelques plantes alors qu’il y en a des dizaines d’autres qui peuvent égayer notre décor des le
début d’avril!

Pensons aux arbustes a floraison printani¢re pour monter des potées fleuries. D’abord et avant
tout les forsythias. Ces arbustes somme toute assez banals durant I’été (sauf les variétés a
feuillage panaché) sont les rois de la floraison printaniére. Leur couleur jaune vif nous réjouit
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le cceur des I’apparition, fort hative, de leurs boutons. On peut soit en prendre un dans notre
jardin, mais pourquoi ne pas en acheter un a chaque printemps, le mettre en pot sous-planté de
pensées? Quelle magnifique potée fleurie a admirer durant plusieurs semaines sur notre
terrasse en avril et en mai (2 a 3 semaines pour le forsythia et au moins 6 semaines s’il ne fait
pas trop chaud pour les pensées). Apres la floraison, le feuillage du forsythia apparaitra et les
pensées continueront de fleurir. Cette potée ne craint pas les petits gels printaniers. En fin de
mai, lorsque nous sommes préts a planter nos potées d’été, on prend le tout et on le plante au
jardin, au soleil pour le forsythia et a la mi-ombre pour les pensées. Dans les grandes surfaces
d’origine américaine, on peut obtenir les forsythias et les pensées dés le début d’avril.

Cecin’est qu'un exemple et il y a bien d’autres plantes qui ne craignent pas les températures
froides du printemps, mais au contraire les aiment et s’y épanouissent. En voici une courte
liste loin d’étre exhaustive : crocus, narcisses, iris nains, muscaris, jacinthes, renoncules,
tulipes, épimédiums, bergénias, bellis perennis, hellébores, pensées, primeveres, mertensias,
azalées, piéris, jasmins, etc. Naturellement, il ne faut pas oublier les coniféres nains qui
peuvent aussi agréablement décorer de belles potées, sous-plantés de fleurs printanieres.

Les potées d’automne

La terrasse et le jardin peut étre fleuri tout autant I’automne jusque tard en novembre avec les
asters, les chrysanthémes d’automne, les sédums, les mufliers, les choux décoratifs, les
hamamélis, etc.

Economiser en dépensant plus ou monter des potées
avec des vivaces

Plusieurs personnes trouvent que les annuelles cotitent de plus en plus cher et que monter des
potées fleuries avec des plantes qui colitent au moins 5 $ le petit contenant devient hors de
prix. Ils ont raison, mais il y a moyen d’économiser en dépensant un peu plus. En effet,
pourquoi ne pas utiliser des plantes vivaces dans ses potées. Naturellement, il faudra un peu
plus de planification pour obtenir des potées fleuries durant tout 1’été avec des vivaces étant
donné que la plupart d’entre elles ne fleurissent que quelques semaines. Toutefois, c’est non
seulement possible, mais méme facile avec un peu de recherche.

Les plantes vivaces sont plus dispendieuses, mais on peut les réutiliser de nombreuses saisons.
En fin de saison, on peut les planter en plein sol pour garnir les plates-bandes ou tout
simplement les planter dans le potager pour la saison froide et les remettre en pots au
printemps suivant. Il y a méme de nombreuses plantes vivaces qui peuvent passer 1’hiver dans
leurs propres pots a condition de choisir des variétés de deux zones plus rustiques que la notre.

De plus, il n’y a rien qui défend de monter de magnifiques potées avec des feuillages colorées
sans fleurs ou avec uniquement quelques annuelles vendues en caissettes et bon marché.
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Enfin, on peut acheter des plantes vivaces ou tropicales a bon prix dans diverses grandes
surfaces a des prix imbattables. Ainsi, chez la plus grande chaine de magasins en Amérique,
on trouvait il y a quelques semaines des dicentras et des hostas a moins de 2 $ I’unité! Dans
une autre grande surface pas tellement loin de I’autre, on trouvait de gros crotons tres colorés
pour moins de 3 $§! On peut donc ainsi monter de belles potées a peu de frais.

Quelles plantes choisir? Pour I’ombre, les hostas sont toujours intéressants dans une potée
disposée avec des dicentras, des lamiums et des lobélies annuelles par exemple. On peut aussi
mentionner les capillaires du Canada, les épimédiums, les gingembres, les alchémilles, les
tiarelles, les heuchérelles, les brunneras, etc. toutes des plantes qui vont bien en potées et qui
vont bien survivre au jardin durant I’hiver pour une autre utilisation I’année suivante. Pour le
soleil, les cerastiums, les carex, les asters, les euphorbes, les hortensias et des centaines
d’autres vont nous donner de superbes potées et vont aussi survivre au jardin en hiver pour une
autre utilisation.

Bref, avec un peu d’imagination, on peut monter de magnifiques potées
a peu de frais.

Comment regrouper et organiser les potées fleuries ?
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Plusieurs personnes se posent la question sur le comment regrouper et organiser leurs potées et
jardiniéres pour obtenir un agencement intéressant. Evidemment, le seul fait de monter et de
regrouper plusieurs potées et jardinicres, quelle que soit la fagon de faire, constituera
certainement un point d’intérét au jardin ou sur la terrasse. Toutefois, un arrangement planifié
augmentera certainement I’intérét du groupe, car les différents regroupements conviennent plus
ou moins bien selon le décor du jardin et de la maison. Voici quelques regroupements
intéressants et leur usage habituel.

Le regroupement en triangle

Voila le plus classique des regroupements : trois potées avec des plantes de formes et de
hauteurs différentes, disposées avec la plus petite en avant, la moyenne un peu en retrait d’un
coté ou I’autre et la grande en arriére. Evidemment, on peut disposer en triangle un nombre
indéterminé de potées, pas uniquement trois, mais un nombre impair facilite I’arrangement, du
moins pour un nombre de potées inférieur a 7 ou 8. Au-dela de ce nombre, on ne remarque
plus si on a une quantité de potées impaire ou paire. Ce type d’arrangement convient a presque
tous les styles, sauf peut-€tre aux décors les plus modernes.

Le regroupement en rangées

Dans les jardins contemporains, on voit habituellement plusieurs potées identiques disposées
en rangges, relativement longues la plupart du temps, avec les mémes pots et les mémes
plantes dans chaque pot, surtout en hauteur d’ailleurs. Cette facon de disposer les potées
convient particulie¢rement bien dans les décors épurés ultra-modernes. Il va sans dire que cela
peut convenir aussi ailleurs.

Le regroupement en cercles

Cette disposition des potées est surtout utilisée au centre d’un espace, car elle permet d’en faire
le tour et de voir I’arrangement de tous les cotés. Evidemment, il faut placer les plus grandes
potées et plantes au centre du cercle et disposer en dégradation les autres potées. Il convient
partout tant dans les jardins contemporains que dans les jardins classiques ou campagnards.

Le regroupement en rectangles et en carrés

Ce type d’arrangement convient aussi davantage aux jardins de style contemporain et moderne.
On peut aussi imiter de cette fagon les plates-bandes traditionnelles souvent disposées en
rectangle le long par exemple d’une entrée ou d’un stationnement de voitures.

Le regroupement en plates-bandes

On voit parfois des gens qui montent littéralement de vastes plates-bandes avec des potées et
jardiniéres, formant des ellipses, des serpentins, etc. Naturellement, il faut alors un grand
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nombre de potées et jardini¢res. Il faut alors respecter les principes habituels pour les plates-
bandes, soit les grandes plantes a 1’arriére-plan, les moyennes au centre et les petites devant.
On peut ainsi avoir une plate-bande méme si on n’a aucun terrain, mais uniquement une grande
galerie ou terrasse.

Et tous les autres regroupements possibles ...

Un petit coup d’ceil a la premiére photo de cette chronique permet de voir qu’on peut arranger
bien différemment nos potées, notamment sur un mur comme illustré dans cette photo. Tout
dépend de nos gotits et de notre décor.

L’utilisation pratique des potées au jardin, garnir et entretenir ses potées
suivront la semaine prochaine.

Priviléges d’étre membre, par Jean Morel

Etre membre de la Société d’horticulture de Sainte-Foy vous accorde des rabais chez nos
partenaires.
Présentez votre carte de membre valide, avant la facturation, a I’un des commerces suivants :

Vertige Fleurs & Cadeaux, 2900 Chemin St-Louis, Québec;
(10 % sur les plantes et fleurs, produits vivants)

Ferme Bédard & Blouin, 2157 Boulevard Louis XIV, Québec;
(10 % sur les végétaux a prix régulier)

Folia Design, 2200 Rue Léon-Harmel #3, Québec,
(11 % sur les plantes et les pots)

Jardin Hamel, 6029 Bivd. Wilfrid-Hamel, L’Ancienne-Lorette;
(10 % sur végétaux finis, sauf les semences et bulbes)

- Vert métal, 2051 St-Jean Baptiste, L’Ancienne-Lorette, OC
(10 % sauf les livres)
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- Paradis Jardin & Accessoires, 1100 boul. Bastien, Québec
(10 %, sauf le vrac)

- Gérard Bourbeau & Fils, 8285 Ire Avenue, Québec
(10%, sauf : tourbe, vrac, blocs, abris d’auto, semences,
volumes et produits déja réduits)

Aussi, chez d’autres marchands :

Floralie Jouvence, 2020 Avenue Jules Verne, Québec

Conférences des autres sociétés d’horticulture et
partenaires

Société d’horticulture de Beauport

Mercredi 14 mai 2025 : Jardiner en hauteur sans se ruiner le dos, avec M. Frangois Grenier

Jardiner en hauteur est une excellente idée, surtout si vous avez des contraintes d'espace ou si
vous souhaitez préserver votre dos et vos articulations. Quelques informations utiles vous
seront suggerées pour vous aider dans cette tdche.

Cette rencontre aura lieu au centre municipal MGR-Laval, au 35 rue du Couvent (voisin de
I'église de la Nativité de Beauport). La rencontre se tiendra a 19 h 30, accueil a partir de 19 h.

Cout : Gratuit pour les membres, 6 $ pour les non-membres

Pour renseignements, Christine Arbour 581-988-2556.

Société d’horticulture et d’écologie de Saint-Nicolas

Mercredi 14 mai 2025 : Aménagement gourmand, également la culture de I’ail, de ’asperge
et des mini-légumes, avec Mme Johane Boucher

Nos conférences sont présentées a 19 h 30 au Complexe aquatique multifonctionnel au 1065,
route des Rivieres, Lévis, (Secteur Saint-Nicolas).

Coit : Non-membre : 7 $ par conférence, Etudiants et membre d'une autre société
d'horticulture: 5 $ par conférence

Pour nous joindre : 418 831-4837 ou courriel : shestnicolas@gmail.com
Web: https://shorticulture.wixsite.com/shestnicolas/activites-1
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Société d’horticulture de Québec

Mardi 3 juin 2025 :_Assemblée générale, puis présentation (vidéos ou photos) et explication
de jardins par des membres

Nos conférences sont présentées les premiers mardis du mois. La conférence débute a 19 h 30.
Cout : gratuit pour les membres, 6 $ non-membre, 3 $ pour les membres des Sociétés
d’horticulture de Sainte-Foy et de Beauport.

Les réunions ont licu au Centre communautaire Marchand 2740, 2¢ Avenue Est, Québec.

Du jeudi 7 aoiit au vendredi 8 aoiit 2025 : Voyage horticole : Découverte du Bas Saint-
Laurent

Départ de Québec, diner et visite commentée au Jardin Botanique du Nouveau-Brunswick. Visite
guidée et dégustation au Domaine Vallier Robert. Souper et installation a I’Hotel Rimouski.

Jour 2, visite guidée des Jardins de Métis et de I’Institut Maurice-Lamontagne. Visite guidée en
autocar d’une partie du parc national du Bic.
Départ pour le retour a Québec.

Inclus : Hébergement a 1’Hotel Rimouski, 4 repas (1 déjeuner, 2 diners, 1 souper), toutes les
activités mentionnées dans 1’horaire. Les pourboires au guide, chauffeur et restaurants, taxes et
frais de service.

Non-inclus : souper libre au retour, les dépenses personnelles et assurances.

Cofit : 629 § par personne en occupation double pour les membres de la Société d’horticulture de
Québec. Il y a un supplément de 10 $ pour les non-membres.

Pour informations et réservation : André Caron, 418-956-6389 ou
societehorticulturequebec@hotmail.com

Plus de détails : http://www.shg-jardinage.com/voyages

Du 15 au 25 mai 2025 : Les journées québécoises de 1’horticulture, 7¢ édition

Cultivons nos racines, fleurissons nos quartiers ! L’horticulture est bien plus qu’un simple
passe-temps : c’est un art de vivre qui embellit nos espaces et tisse des liens entre nous. Un
jardin, un balcon fleuri, un potager communautaire. ..
Consultez I’affiche suivante pour plus d’informations.
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S CULTIVONS NOS RACINES,
FLEURISSONS NOS QUARTIERS !

Les journées québécoises de

l'hortlculture‘_ ’

15 au 25 mai 2025 )

g
Adhérez dés maintenant et découvrez 1
le plaisir de jardiner ensemble.

L’horticulture, unjoisir vivant qui tisse
des liens et embelllt votre milieu de vie.

Consultez

les activités
prés de
chezvous!
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3 M e NSNS D, % . = P ™
Participez aux activités locales, ateliers, Rejoignez un jardin communautaire,
visites de jardins et échanges horticoles. un comité d’embellissement ou une

< 5;’;§%3§23,’,’,7;,2’,’,’;’3§é§_”°"’°”’ ture | société dhorticulture de votre région.

[0 partenaca svec

€D fsheq i Québec

ot dicoioge ds Québec

Rédaction et révision linguistique : Réal Dumoulin et Suzanne Gingras
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