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Vendredi, 18 avril 2025

Prochaines activités

22 avril 2025 : La culture des champignons, par David Saint-Arnaud de La Botte
champignonniére

Découvrez la théorie de la culture des champignons. Démonstration, dégustation et vente du
matériel sur place.

Avec ses kits de mycopousses
(mycélium) pour le balcon, la maison, le
jardin ou pour la culture en serre, vous
pourrez vous régaler et cultiver vos
champignons indigénes!

La Botte est une champignonnicre
urbaine située dans la ville de Québec
mettant a I’honneur la culture de
champignons indigénes poussant dans
nos foréts.

Engagée dans sa communauté,
I’entreprise valorise I’apprentissage de la
mycologie a travers différents ateliers
éducatifs autant offerts pour les plus
petits que les plus grands.

29 avril 2025 : Plantes alpines et rocailles, par Rock Giguére

Comment choisir des plantes capables de pousser dans peu de sol et méme dans des
interstices de rocher, sans négliger la préparation adéquate.
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Les activités ont lieu le mardi, a 19 h 30, au Centre de glaces Intact Assurances, 999 Ave de
Rochebelle, Local 121, par I’escalier # 8, a gauche dés I’entrée.
Lien internet : http://facebook.com/societe.horticulture.ste.foy ;

Web : https://shsf.ca/
Informations : France Doyon au 418 658-9844

Conseil de saison

par Réal Dumoulin

Travaux a faire au jardin au printemps

A faire en avril, si cela n’a pas été fait en mars :
tailler les arbustes et les arbres fruitiers

Le but de la taille est d’abord et avant tout d’aérer 1’arbre ou I’arbuste pour permettre a
davantage de soleil d’entrer a I’intérieur du plant. Le fait que I’intérieur du plant soit plus
ensoleillé évite bien des maladies et permet une floraison plus dense, donc plus de fruits. Cette
taille doit se faire idéalement avant le débourrement, soit avant que les bourgeons s’ouvrent.

On enléve toute branche brisée ou mal orientée (qui va vers I’intérieur du plant et qui croise
d’autre branches). On enléve les gourmands, soit surtout les branches qui montent directement
vers le haut, car les branches les plus productives sont orientées horizontalement. Toutefois,
dans le cas des cerisiers, des poiriers et des pruniers, il faut limiter la taille des gourmands a
environ 10 %, car plus on les taille plus il en pousse ce qui engendre le contraire de 1’effet
recherché. Dans le cas des bleuets en corymbe, on enléve les plus grosses branches, soit les
plus vieilles, car les nouvelles branches sont plus productives.
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Pour ne pas transmettre des maladies, il est extrémement important de stériliser I’outil pour
tailler entre chaque arbre ou arbuste taillé avec de I’alcool a 70 %. L’usage de I’eau de
javel fait le travail, mais va abimer irrémédiablement les outils ainsi stérilisés.

A faire en avril ou au début de mai :
mettre de ’huile de dormance avec ou sans souffre sur les arbres
et arbustes

L’huile de dormance tue tous les insectes ainsi que les pulpes et les ceufs d’insectes se trouvant
sur les arbres et les arbustes, en amollissant les carapaces. On peut la mettre en méme temps
que la bouillie souftée.

11 faut faire cette application avant le débourrage des bourgeons et idéalement lors d’une
journée seche et d’au moins 10° Celsius et sans gel la nuit qui suit. Certes, il n’est pas facile
dans notre climat de trouver une telle combinaison en avril. Si un petit gel se produit, ce n’est
pas grave, mais le produit s’aveérera moins efficace. Si les bourgeons ont commencé a ouvrir,
il y aura de légers dégats esthétiques qui disparaitront éventuellement. Toutefois, les
dommages seront importants sur les coniferes et il faut absolument éviter de le faire si les
bourgeons commencent a ouvrir.

A faire en avril ou au début de mai :
tailler les autres arbustes

Les arbustes qui n’ont pas été taillés en automne gagneraient a I’étre au printemps selon les
mémes principes que pour les arbres et arbustes fruitiers.

Les arbustes a floraison printaniére développent généralement leurs bourgeons de fleurs
I’année précédente. II faut donc éviter de les tailler au printemps, car on perdra alors toute la
floraison. On les taille tout de suite apres la floraison. Au printemps, on ne fait qu’une taille
essentielle, soit les branches brisées, croisées, etc. Entre autres, il s’agit des lilas, des weigelas,
des spirées Van Houtte, des hydrangées a grosses feuilles, etc.
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Les arbustes a floraison estivale ou automnale se taillent dés avril ou mai. Il s’agit notamment
des hydrangés paniculés, des potentilles, des sureaux, etc.

Branche principale Branche ,d'”" an

On peut faire une taille de rajeunissement de deux facons soit en enlevant les vieilles branches,
soit radicalement en taillant jusqu’a 10 cm du sol. On perdra alors quelques floraisons la
plupart du temps, mais pas toujours selon les espéces.

Branche faible g
Branche agée

A faire au plus tard en début du mois de mai :
enlever les protections hivernales

11 faut enlever les protections hivernales le plus tot possible a partir d’avril, quitte a utiliser des
raquettes pour atteindre les plantes a découvrir. Si la neige ou la glace ne permettent pas
d’enlever les protections, il faut au moins les ouvrir, car sous le soleil de plus en plus chaud
d’avril, ¢ca chauffe sous ces protections ce qui peut faire ouvrir les boutons qui mourront par la
suite s’il y a un gel important. Aussi, un endroit chaud et humide comme le dessous des
protections hivernales constitue un lieu idéal pour développer des maladies ou pour accueillir
des insectes ravageurs.

Il faut enlever les protections idéalement lors d’une journée nuageuse ou pluvieuse, car
autrement les plants subiront des dégats sous le chaud soleil, n’étant pas acclimatées. Si on ne
peut pas faire autrement, du moins les enlever trés tot le matin ou en fin de journée.
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A faire en mai :
entretenir le gazon et les plates-bandes

Entretenir le gazon
Le déchaumage

La premiére opération a effectuer pour le gazon une fois qu’il est asséché, c’est de le
déchaumer. Normalement, on peut enlever le chaume avec le balai a feuille et cela suffit. Si
vous constatez qu’il y a un épais feutre de plus de 2 pouce ou 1,5 cm sous le gazon, il faut
I’enlever. Un peu de feutre est utile, car il empéche les mauvaises herbes de germer et il
conserve [’humidité tout en ajoutant de I’engrais au sol en pourrissant. Cependant, un feutre
trop épais empéche I’air, les fertilisants et I’eau de se rendre aux racines. On peut louer un
équipement a cet usage pour peu de frais.

L’aération

Si vous avez de la difficulté a entrer un crayon dans votre gazon, le sol est trop compact et il
nécessite une aération. Il faut louer un équipement pour cet usage afin de creuser des trous
d’environ 3 pouces ou 8 cm. On laisse ces carottes extirpées sur place. Elles viendront
enrichir le sol. Ces trous permettront a I’eau, aux fertilisant et a I’air d’atteindre les racines.

La fertilisation

11 faut normalement fertiliser un gazon pour obtenir une belle surface. Le compost revient trop
cher et est peu efficace. Il faut acheter un fertilisant a dégradation lente, avec un taux de 50%
au moins, idéalement 75 %. Certes, ce fertilisant cotitera plus cher, mais il sera efficace sur
une plus longue période. On cherchera un équilibre entre 1’azote (le premier chiffre) et la
potasse (le dernier chiffre), par exemple

8-4-8, 6-3-6, etc.
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L’amendement

Si votre sol est en mauvais état, il faudra I’amender. Il faut d’abord cerner le probléme, puis
amender selon le diagnostic par exemple, ajouter de la chaux pour un sol trop acide, ajouter du
compost ou de la mousse de tourbe pour ajouter de la matiére, etc.

Entretenir les plates-bandes : nettoyage, binage, fertilisation, etc.

En premier, il faut nettoyer les plates-bandes en enlevant les feuilles et les végétaux morts. On
peut ensuite biner entre les vivaces si on dispose de 1’espace pour le faire et fertiliser avec du
fumier composté ou des fertilisants a dégagement lent. Pour les plates-bandes d’annuelles, il
faut amollir le sol avant de planter ou de semer, puis le fertiliser aussi soit avec du fumier
composté ou des fertilisants a dégagement lent. Il faut commencer tot a biner et le faire tous
les 7 a2 10 jours. Apres 3 ou 4 fois, il n’y aura guére plus de mauvaises herbes qui apparaitront.
La binette idéale est la binette hollandaise. Le principe est de tuer les mauvaises herbes
lorsqu’elles sont petites et faibles et surtout ne pas les laisser fleurir et se resemer. Les anciens
disaient qu’un binage vaut deux arrosages.

S’il est nécessaire, on amende aussi le sol selon le diagnostic. Si on fertilise et amende, on
mélange le tout lors du binage.

En mai et juin :
désherber et préparer le potager

Désherber

On dit aussi traditionnellement que « le meilleur temps pour désherber, c’est lorsqu’il n’y a pas
de mauvaises herbes », ce qui signifie qu’il faut prévenir en binant réguliérement pour éviter
que les mauvaises herbes puissent germer. On peut aussi utiliser un désherbant comme le
Round Up, mais beaucoup de gens restent réticents a 1’utiliser, méme si plusieurs spécialistes
assurent qu’il est sans danger pour la santé des gens. Toutefois, il faut faire bien attention aux
plantes autour qui elles y sont sensibles.

Bulletin / Société d’horticulture de Sainte-Foy https://shsf.ca/
Facebook : https://www.facebook.com/societe.horticulture.ste.foy
18 avril 2025 / Numéro 431




Préparer le potager

Le potager doit étre travaillé en profondeur pour permettre aux légumes racines de bien
pousser. Comme les plates-bandes, on ameublit et fertilise tous les ans et on amende au
besoin.

Voila les principales taches a effectuer au printemps. Bon jardinage.

Article intéressant concernant la provenance des
terreaux, suggestion de Martine Gaudreault

En cette période de questionnement au sujet de la provenance des produits que nous achetons,
voici un article paru dans La Presse concernant les terreaux : canadiens ou américains ?
https://www.lapresse.ca/affaires/2025-04-14/acheter-le-plus-canadien-possible/le-terreau.php

Priviléges d’étre membre, par Jean Morel

Etre membre de la Société d’horticulture de Sainte-Foy vous accorde des rabais chez nos
partenaires.
Présentez votre carte de membre valide, avant la facturation, a I’un des commerces suivants :

Vertige Fleurs & Cadeaux, 2900 Chemin St-Louis, Québec;
(10 % sur les plantes et fleurs, produits vivants)

Ferme Bédard & Blouin, 2157 Boulevard Louis XIV, Québec;
(10 % sur les végétaux a prix régulier)

Folia Design, 2200 Rue Léon-Harmel #3, Québec;,
(11 % sur les plantes et les pots)

Jardin Hamel, 6029 Bivd. Wilfrid-Hamel, L’Ancienne-Lorette;
(10 % sur végétaux finis, sauf les semences et bulbes)
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- Vert métal, 2051 St-Jean Baptiste, L’Ancienne-Lorette, OC
(10 % sauf les livres)

- Paradis Jardin & Accessoires, 1100 boul. Bastien, Québec
(10 %, sauf le vrac)

- Gérard Bourbeau & Fils, 8285 Ire Avenue, Québec
(10%, sauf : tourbe, vrac, blocs, abris d’auto, semences,
volumes et produits déja réduits)

Aussi, chez d’autres marchands :

Floralie Jouvence, 2020 Avenue Jules Verne, Québec

Conférences des autres sociétés d’horticulture et
partenaires

Société d’horticulture de Beauport

Mercredi 23 avril 2025 : Les nouvelles tendances et nouveautés horticoles, avec M. Frangois
Grenier

Cette rencontre aura lieu au centre municipal MGR-Laval, au 35 rue du Couvent (voisin de
I'église de la Nativité de Beauport). La rencontre se tiendra a 19 h 30, accueil a partir de 19 h.

Cout : Gratuit pour les membres, 6 $ pour les non-membres

Pour renseignements, Christine Arbour 581-988-2556.

Société d’horticulture et d’écologie de Saint-Nicolas

Mercredi 14 mai 2025 : Aménagement gourmand, également la culture de I’ail, de ’asperge
et des mini-légumes, avec Mme Johane Boucher

Nos conférences sont présentées a 19 h 30 au Complexe aquatique multifonctionnel au 1065,
route des Rivieres, Lévis, (Secteur Saint-Nicolas).

Coit : Non-membre : 7 $ par conférence, Etudiants et membre d'une autre société
d'horticulture: 5 $ par conférence

Pour nous joindre : 418 831-4837 ou courriel : shestnicolas@gmail.com
Web: https://shorticulture.wixsite.com/shestnicolas/activites-1
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Société d’horticulture de Québec

Mardi 6 mai 2025 : La culture en contenants et les nouveautés horticoles annuelles, avec M.
Rock Giguere, horticulteur

La culture en contenants permet de fabriquer des arrangements de fleurs ou de feuillages
décoratifs avec des plantes annuelles, des plantes comestibles et méme quelques vivaces. Il y
aura présentation des nouveautés horticoles annuelles 2025.

Nos conférences sont présentées les premiers mardis du mois. La conférence débute a 19 h 30.
Cout : gratuit pour les membres, 6 $ non-membre, 3 $ pour les membres des Sociétés
d’horticulture de Sainte-Foy et de Beauport.

Les réunions ont lieu au Centre communautaire Marchand 2740, 2¢ Avenue Est, Québec.

Du jeudi 7 aoiit au vendredi 8 aoiit 2025 : Voyage horticole : Découverte du Bas Saint-
Laurent

Départ de Québec, diner et visite commentée au Jardin Botanique du Nouveau-Brunswick. Visite
guidée et dégustation au Domaine Vallier Robert. Souper et installation a I’Hotel Rimouski.

Jour 2, visite guidée des Jardins de Métis et de I’Institut Maurice-Lamontagne. Visite guidée en
autocar d’une partie du parc national du Bic.
Départ pour le retour a Québec.

Inclus : Hébergement a 1’Hotel Rimouski, 4 repas (1 déjeuner, 2 diners, 1 souper), toutes les
activités mentionnées dans 1’horaire. Les pourboires au guide, chauffeur et restaurants, taxes et
frais de service.

Non-inclus : souper libre au retour, les dépenses personnelles et assurances.

Cofit : 629 § par personne en occupation double pour les membres de la Société d’horticulture de
Québec. Il y a un supplément de 10 $ pour les non-membres.

Pour informations et réservation : André Caron, 418-956-6389 ou
societehorticulturequebec@hotmail.com

Plus de détails : http://www.shg-jardinage.com/voyages

Rédaction et révision linguistique : Réal Dumoulin et Suzanne Gingras
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