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Prochaines activités 
 
14 mai 2024 : Pots et jardinières, par Mario Labelle de la Ferme Michel Pouliot 
  
 

 
 
 
                   
21 mai 2024 : Échange de plantes, inscription obligatoire à l’avance 

 
Cette activité est ouverte à tous. Vous pouvez apporter jusqu’à cinq (5) 
plantes pour un échange. C’est une excellente façon de se procurer des 
plantes nouvelles ou rares. 
Que ce soit une annuelle, une vivace, un arbuste, une plante tropicale 
ou une plante potagère, toutes sont bienvenues. Cependant, elles 
doivent être en bonne santé, bien identifiées, exemptes de maladies ou 
d’insectes. S’inscrire auprès de France Doyon au 418 658-9844 
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Vendredi, 10 mai 2024 
 
 

 2022 
 

 
Une invitation à une soirée très 
prisée pour s’inspirer auprès de 
M. Labelle lors de la réalisation 
de vos potées et jardinières de 
cette nouvelle saison. 
Les arrangements floraux 
confectionnés seront offerts par 
tirage aux personnes présentes. 
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Les activités ont lieu le mardi, à 19 h 30, au Centre de glaces Intact Assurances, 999 Ave de 
Rochebelle, Local 121, par l’escalier # 8, à gauche dès l’entrée. 
Lien internet : http://facebook.com/societe.horticulture.ste.foy ;  
Web : https://shsf.ca/ 
Informations : France Doyon au 418 658-9844 

 
Inscriptions pour la saison 2024-2025 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

Conseil de saison 
par Réal Dumoulin 

 
 

Réponses à des questions souvent posées 
 
Il y a un certain nombre de questions qui sont souvent posées et relatives à cette saison.  Vous 
trouverez ici quelques réponses.   
 
Quelles sont les meilleures annuelles à acheter? 
 
Impossible de répondre à cette question, car il y a trop de facteurs importants relatifs à votre 
terrain, vos goûts, vos besoins, votre style de maison, etc.  Comme pour toutes choses, il faut 
d’abord faire une petite réflexion personnelle :  
 

- Quel est l’ensoleillement et la qualité du sol de l’endroit où je veux mettre ces 
annuelles?  Donc, il faudra choisir des plantes selon que notre terrain est à l’ombre ou 
au soleil, que le sol soit riche ou pauvre, que le lieu soit humide ou sec, etc. 

 
Prévente de la carte de membre de la Société d'horticulture Ste-Foy 

pour la saison 2024-2025: 
 

Jusqu'au 21 mai 2024 inclusivement, réduction de 5 $ 
Membre: 55 $ au lieu de 60 $ 
Couple: 75 $ au lieu de 80 $ 

 
Profitez-en! 

Notez que les membres qui ont déjà renouvelé  
seront remboursés de 5 $. 
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- Quelles sont vos goûts au plan des couleurs pour les feuilles et les fleurs, la forme de 
celles-ci, la grosseur, la hauteur, la largeur voulues, etc. 

- Quel est le style de mon décor : moderne ou campagnard, urbain ou victorien, etc. 
- Quelle est la durée de l’intérêt de la plante, soit la durée de la floraison, l’intérêt du 

feuillage une fois la floraison terminée, les couleurs du feuillage en automne, etc. 
 
Une fois qu’on a déterminé tout cela, on peut aller dans un centre-jardin et commencer le 
choix.  À cette étape, il faut examiner attentivement les plantes qui doivent être saines, bien 
enracinées, en boutons, mais pas trop fleuries, trapues et courtes. 
 
En procédant ainsi, vous aurez de belles annuelles convenant à vos goûts et à votre décor. 
 

 
 
 
Est-il temps de planter les bulbes d’été, les annuelles, les vivaces, 
les tomates, les semis, etc. ? 
 
Vers la mi-mai, il est temps de planter les bulbes d’été comme les dahlias (les tubercules, pas 
les plants en feuilles), les glaïeuls, etc.  C’est aussi le temps de semer à peu près tout au jardin 
ou au potager.  On peut planter les vivaces achetées en jardinerie, mais il faut les acclimater. 
 
Il est trop tôt pour planter les annuelles et il est vivement conseillé de ne pas les planter en 
pleine terre avant le 1er juin pour éviter toute perte lors des derniers gels.  Même s’il ne gèle 
pas, un grand nombre de plantes détestent subir des températures au-dessous de 10° Celsius.  
Pour les plants de tomates et de poivrons, il vaut mieux attendre à la mi-juin.  Pour les 
caladiums et les dahlias qu’on a fait pousser dans la maison, il vaut mieux attendre la fin de 
juin pour les mettre en terre. 
 
Naturellement, tout ce qui est mis en pots ou jardinières peut être planté beaucoup plus tôt, car 
on peut les entrer pour les protéger lors des nuits fraîches. 
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Il faut surtout acclimater les plantes, même celles achetées en jardinerie, en les plaçant 
graduellement de l’ombre, à la mi-ombre puis au soleil, cela sur une période 
d’acclimatation d’au moins une semaine. 
 
Faut-il utiliser du compost et des fertilisants? 
 
Il est toujours conseillé de mettre du compost dans les potées, les jardinières et en plantant au 
jardin.  On en met aussi régulièrement autour des vivaces.  Pour la fertilisation, il faut se 
renseigner sur les exigences des plantes.  Certaines plantes fertilisées deviennent soit 
envahissantes, soit toutes molles et s’écrasent au sol.  Au contraire, certaines nécessitent une 
fertilisation régulière pour fleurir abondamment.     
 

 
 
À quelle profondeur, faut-il planter annuelles et vivaces? 
 
De façon générale, il faut planter tout végétal au niveau de séparation entre les racines et la 
partie aérienne, appelé le collet.  Normalement, la profondeur dans les pots achetés est correcte 
et est à respecter. 
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Puis-je planter plus densément que suggéré pour un bel effet 
immédiat? 
 
À court terme, vous serez enchanté du résultat, mais à long terme, vos plantes en souffriront et 
vous devrez les déplacer.  Bref, oui vous pouvez, mais vous vous achetez du travail pour plus 
tard! 
 
Le terreau du commerce en sac ou en vrac est-il bon? 
 
Oui, les terreaux commerciaux en sac sont en général d’excellente qualité.  Toutefois, méfiez-
vous des grandes aubaines, surtout évitez ce qu’on vend comme de la terre noire, car ce terreau 
est très pauvre et sans intérêt. 
 
Pour le terreau en vrac, il est impossible de répondre à cette question de façon générale.  Il faut 
demander des précisions sur la production de ce terreau et exiger ses composantes.  Il ne faut 
pas oublier les éléments suivants : 
 

- un terreau enrichi de compost fait des boues de fosses septiques n’est pas conseillé pour 
la culture des potagers ni en bordure des cours d’eau;  

- un terreau enrichi de fumier doit avoir vieilli au moins une année complète avant son 
usage au potager, ou le fumier doit avoir été composté auparavant; 

- il y a des terreaux pour divers usages : gazon, plates-bandes ou potager; 
- il existe sur le marché des terreaux de très haute qualité fait de compost de bois raméal. 

 
Puis-je planter ma nouvelle acquisition avec son pot en carton? 
 
Non!  Ce carton finit par se dégrader dans le sol, mais c’est beaucoup trop long et les racines 
peuvent facilement finir par s’y enrouler comme dans un pot de plastique et étouffer la plante.  
Il faut enlever le fond, mettre la plante dans son trou, puis enlever le tour. 
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Puis-je acheter des plantes avec une rusticité supérieure à ma 
région? 
 
Évidemment, vous pouvez en acheter et les jardineries en seront fort heureuses, car il est 
probable que vous vous procurerez rapidement une nouvelle plante pour la remplacer!  À 
moins d’avoir identifié correctement une section de votre jardin plus chaude que votre zone 
pour diverses raisons (protection complète des vents froids desséchant, accumulation de 
beaucoup de neige, etc.), il faut s’en tenir à notre zone de culture, soit la zone 4b et moins. 
 
Il est évident qu’on peut « sauver » une plante d’une zone supérieure durant plusieurs hivers, 
mais à moins d’utiliser des techniques particulières de protection, la réalité finira par nous 
rattraper et la plante mourra au cours d’un hiver particulièrement difficile.  Parmi ces 
techniques de conservation particulières pour les plantes fragiles, on peut mentionner 
notamment la couverture de géotextile, le remisage dans une chambre froide ou autre lieu à 
l’abri du gel, le recouvrement d’isolant de la plante couché au sol, etc.  Bref, bien du travail en 
perspective. 
 
Cela dit, des vivaces herbacées de zone 5 qui meurent au sol tous les hivers survivent 
habituellement dans notre zone 4b sous un bon couvert de neige ou protégé par un géotextile 
ou des feuilles mortes en abondance. 
 
 
À quelle fréquence faut-il arroser? 
 
Réponse simple, lorsque les plantes en ont besoin, pas lorsque le jardinier en a le goût ou a le 
temps!  La plupart des plantes ont besoin d’environ 2,5 cm d’eau par semaine.  Si on ne peut 
pas juger à l’œil, il faut mettre un récipient dehors et mesurer.  Naturellement, un paillis peut 
aider à arroser moins souvent, mais il faut tout de même le faire.  Beaucoup de gens se 
plaignent au printemps qu’ils ont perdu bien des plantes, surtout des arbustes, durant l’hiver.  
Or, ces arbustes et plants sont en fait morts de soif dès l’automne surtout s’il a été sec. 
 
 
Quel est le meilleur paillis à utiliser? 
 
Il n’y a pas de réponse précise, car chacun a des qualités et des défauts, sauf que les paillis non 
organiques comme les roches, les cailloux, les textiles, etc. sont carrément mauvais et il faut 
les éviter absolument, car ils étouffent les plantes qui ont besoin de respirer.  L’idéal est un 
paillis qui se décompose amendant le sol graduellement ou un paillis vivant comme un couvre-
sol. 
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Une collaboration au bulletin, ça vous intéresse ? 
Par Suzanne Gingras 
 
Avez-vous des trucs à faire connaître ? Des semences particulièrement productives ? Une 
nouveauté annuelle qui a enjolivé vos jardinières ? 
Des photos de vos plates-bandes ou de vos potées qui pourraient en inspirer d’autres ? 
Une référence d’un article que vous avez lu et qui a amélioré la couleur de votre pouce vert ?  
Je vous encourage à nous faire parvenir des photos ou de petits articles à l’adresse courriel du 
bulletin : shsf.bulletin@gmail.com 
Qui sait ? Peut-être vous découvrirez-vous un talent caché ! 
 
 

Privilèges d’être membre, par Jean Morel 
 
Être membre de la Société d’horticulture de Sainte-Foy vous accorde des rabais chez nos 
partenaires. 
Présentez votre carte de membre valide, avant la facturation, à l’un des commerces suivants :  
 
 -   Vertige Fleurs & Cadeaux, 2900 Chemin St-Louis, Québec;  

(10 % sur les plantes et fleurs, produits vivants) 
 
 -   Ferme Bédard & Blouin, 2157 Boulevard Louis XIV, Québec;  

(10 % sur les végétaux à prix régulier) 
 

 -   Folia Design, 2200 Rue Léon-Harmel #3, Québec;  
(11 % sur les plantes et les pots)   
 

 -  Jardin Hamel, 6029 Blvd. Wilfrid-Hamel, L’Ancienne-Lorette;  
(10 % sur végétaux finis, sauf les semences et bulbes)  
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-    Vert métal, 2051 St-Jean Baptiste, L’Ancienne-Lorette, QC 
(10  % sauf les livres) 

 
-    Paradis Jardin & Accessoires, 1100 boul. Bastien, Québec 
 (10 %, sauf le vrac)  

 
 -   Gérard Bourbeau & Fils, 8285 1re Avenue, Québec 

(10%, sauf :  tourbe, vrac, blocs, abris d’auto, semences,  
volumes et produits déjà réduits) 

 
Aussi, chez d’autres marchands 
 

- Floralie Jouvence, 2020 Avenue Jules Verne, Québec 

 
 
Conférences et ateliers des autres sociétés 
d’horticulture et partenaires 

Société d’horticulture de Beauport 

Mercredi 5 juin 2024 : Pots et jardinières avec Martin Jr. Richard, professeur à l’école 
Fierbourg 

M. Richard saura nous épater avec des potées fleuries et des jardinières qui nous serviront 
d’inspiration. Plusieurs prix de présences.   

Cette rencontre aura lieu au centre municipal MGR-Laval, au 35 rue du Couvent (voisin de 
l'église de la Nativité de Beauport). La rencontre se tiendra à 19 h 30, accueil à partir de 19 h. 
Pour renseignements, Christine Arbour 581-988-2556. 
 
 
Société d’horticulture de Québec 
 
Mardi 4 juin 2024 : Assemblée générale et échange de trucs horticoles entre les membres, 
avec dégustation de produits.  
 
Nos conférences sont présentées les premiers mardis du mois. La conférence débute à 19 h 30. 
Coût : gratuit pour les membres, 6 $ non-membre, 3 $ pour les membres des Sociétés 
d’horticulture de Sainte-Foy et de Beauport. 
Les réunions ont lieu au Centre communautaire Marchand 2740, 2e Avenue Est, Québec. 
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Mardi 16 juillet et mercredi 14 août 2024 : Voyages horticoles organisés par la Société 
d’horticulture de Québec 

Transport en autocar de luxe de 56 passagers 
 

Fleurs et bonsaï de Lanaudière  
Mardi 16 juillet 2024 

 
Découvrez l’église et le magasin de l’Abbaye Val Notre-Dame situés au pied de la Montagne-
Coupée à Saint-Jean-de-Matha. 
 
Visite guidée aux Jardins Arômes et Saveurs avec dîner pique-nique 3 services et dégustation du    
doux miel pur de lavande. 
 
Visite commentée de Bonsaï Gros-Bec de Saint-Alphonse-Rodriguez. 
  
Inclus : dîner, pourboires, taxes et frais de service. 
Non-inclus : souper au Buffet des continents, pause-café et assurances. 
Coût : 243 $ par personne, pour les membres de la SHQ;  
           253 $ par personne, pour les non-membres. 
 

Parc Marie-Victorin     
Mercredi 14 août 2024 

 
Visite guidée des Jardins Marie-Victorin de Kingsey Falls où la nature s’anime au fil 
d’étonnantes mosaïcultures géantes, de 6 jardins fantastiques et d’une serre tropicale. 
Découvrez un tableau composé de 60 000 annuelles et de conifères rares. Dîner inclus sur 
place (repas froid). 
 

 Visite commentée des Jardins Vivaces de Fernand situés à East Angus. Vous pourrez 
  y admirer plus de 2 300 variétés de vivaces et au-delà de 100 000 plants, dont  
 de magnifiques collections de lys, d’hémérocalles, d’échinacées, de hostas, d’heuchères, etc. 

 
Inclus : dîner, pourboires, taxes et frais de service. 
Non-inclus : souper, pause-café et assurances. 
Coût : 219 $ par personne, pour les membres de la SHQ; 
           229 $ par personne, pour les non-membres. 

 
Plus de détails : www.shq-jardinage.com/voyages 

Information et réservation : 
 Roch Poulin : 418 686-0135  

ou  http://societehorticulturequebec@hotmail.com 
 
 

Rédaction et révision linguistique : Réal Dumoulin et Suzanne Gingras 


