BULLETIN DINFORMATION

SOCIETE D’HORTICULTURE DE SAINTE-FOY

Vendredi, 17 mai 2024

Prochaine et derniére activité de la saison

21 mai 2024 : Echange de plantes, inscription obligatoire 2 I’avance

Cette activité est ouverte a tous. Vous pouvez apporter jusqu’a cing (5)
plantes pour un échange. C’est une excellente facon de se procurer des
plantes nouvelles ou rares.

Que ce soit une annuelle, une vivace, un arbuste, une plante tropicale
ou une plante potagere, toutes sont bienvenues. Cependant, elles
doivent étre en bonne santé, bien identifiées, exemptes de maladies ou
d’insectes. S’inscrire aupres de France Doyon au 418 658-9844

L’activité a lieu a 19 h 30, au Centre de glaces Intact Assurances, 999 Ave de Rochebelle,
Local 121, par I’escalier # 8, a gauche des I’entrée.

Mot de la présidente du conseil d’administration 2024-2025

La Société d’horticulture de Sainte-Foy est dynamique, accueillante et préte a regarder
I’avenir avec optimisme. En étre la présidente pour la prochaine année demandera bien sir de
me surpasser et je tAcherai de le faire avec efficacité. L’enthousiasme est de la partie.

Nous faisons équipe, les onze membres du conseil d’administration, pour innover dans les
activités et répondre aux besoins des membres.

Continuez a étre de plus en plus nombreux comme participants pour alimenter notre passion
commune de I’horticulture et du jardinage responsables. La Société d’horticulture de Ste-Foy
a une clientéle d’exception, c’est ensemble que nous nous distinguons.

Votre présidente
Martine Gaudreault
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Présentation du Conseil d’administration de 2024-2025

En ordre numérique : Mich¢le Roger; Brigitte Blais; Madeleine Béland; Jacques Caissy ,
France Doyon; Josée Bisson; Michele Landry,vice-présidente; Martine Gaudreault, présidente;
Suzanne Perron et Jean Morel.

Inscriptions pour la saison 2024-2025

—

Prévente de la carte de membre de la Société d'horticulture Ste-Foy
pour la saison 2024-2025:

Jusqu'au 21 mai 2024 inclusivement, réduction de 5 $
Membre: 55 $ au lieu de 60 $
Couple: 75 $ au lieu de 80 $

Profitez-en!
Notez que les membres qui ont déja renouvelé
seront remboursés de 5 $.
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Conseil de saison

par Réal Dumoulin

Planter sous un arbre

Pourquoi gaspiller tout cet espace sous les arbres alors que nos terrains sont maintenant si
petits dans les nouveaux quartiers ? Certes, cultiver sous les grands arbres ne s’avere pas aussi
simple que dans un beau potager fertile, mais il reste tout de méme possible d’obtenir un beau
succes avec nos plantes dans un tel milieu si hostile a premicere vue. Cultiver dans cette
situation exige tout de méme des précautions dont on n’a pas besoin de tenir en compte dans
un meilleur environnement. Il'y a une bonne fagon et une mauvaise et ce ne sont pas toutes les
plantes qui vont y profiter car ce n’est pas toujours aussi simple selon les especes d’arbres sous
lesquels on veut cultiver.

D’abord, respecter les besoins de I’arbre

Les arbres constituent la structure du jardin et il faut donc tout faire pour les garder en santé.
Certains arbres exigent un sol humide alors que d’autres survivent fort bien dans un sol sec.
Cela dépend en général de leurs racines. Les racines profondes qu’on nomme pivotantes
peuvent aller chercher 1’eau dans les grandes profondeurs du sol alors que les racines
superficielles, notamment de la plupart des coniféres, des érables et des ormes ont besoin
davantage d’humidité en surface. D’ailleurs, il est bien plus facile de cultiver des vivaces pres
des arbres a racines pivotantes, car elles facilitent la plantation et ne sont pas dérangées par ces
plantations.
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Ensuite respecter les besoins des végétaux plantés sous les arbres

Naturellement, il y a moins de soleil et de lumiére sous les arbres. Il faut donc y planter des
végétaux qui survivent dans ces conditions. Calculer la quantité¢ de lumiére sans équipement
spécialisé n’est pas si simple. Il faut tenir compte des heures du jour et des saisons.

Le matin et le soir, le soleil est bas et si nos arbres sont dégarnis prés du sol, il y a du soleil qui
peut illuminer cette région. De plus, on doit tenir compte de la saison, surtout pour les arbres
feuillus. Au printemps, il y a beaucoup de luminosité et de soleil sous les feuillus encore nus,
mais en été et jusqu’en fin de saison en automne, il y a fort peu de lumicére.

De plus, en automne, les heures d’ensoleillement sont plus courtes. On peut donc facilement
planter sous les feuillus des vivaces a floraison hative qui ne souffriront pas du manque de
soleil pour leur floraison et survivront plus tard malgré le peu de lumieére. Pour les vivaces a
floraison en automne qui exige du soleil, le probléme est beaucoup plus important, car il y aura
fort peu de luminosité sous les arbres jusqu’en mi-octobre. Naturellement, sous les gros
coniferes, il y aura toujours fort peu de luminosité et peu de plantes peuvent y survivre en
santé.

Eviter d’enterrer les racines de surface trop profondément

Couvrir les racines d’une grande épaisseur de terre est absolument nocif pour les arbres.
L’idéal est de planter les végétaux entre les racines et ne pas ajouter de terre sur les racines des
arbres. On peut en mettre jusqu’a 10 cm sans trop de dommages aux arbres, mais le moins est
le mieux dans ce cas. Tout travail de surface brisera les petites racines de 1’arbre et lui nuira.
On ne devrait pas non plus semer du gazon sous les grands arbres. Idéalement, on devrait y
mettre de 2 a 5 cm de paillis, préférablement fait de matériaux qui vont se décomposer et
nourrir I’arbre. S’il y a du gazon, on couvre avec plusieurs feuilles de journaux sous le paillis.
Le paillis en décomposition nourrira 1’arbre et les végétaux.
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Commencer par de petites plantes ou de grosses plantes ?

Cela dépend de ce que vous voulez protéger le plus. Les petits végétaux auront plus de
difficulté a lutter contre les racines des arbres, mais les gros végétaux exigeront un travail plus
grand et plus en profondeur et dérangeront davantage 1’arbre.

La recette idéale

Voici la recette qui semble idéale :

- choisir une plante moyenne bien enracinée qui pourra s’€panouir sous la lumiére qui se
trouve a I’endroit de la plantation;

- creuser entre les racines de I’arbre un trou suffisant pour la plante a y mettre ;

- couvrir tout le trou d’un géotextile pour empécher les racines de I’arbre de s’y
implanter ou prévoir de planter le végétal dans un pot ;

- mettre la plante et remplir le trou avec la terre amendée de compost ;

- couvrir de paillis ;

- arroser abondamment ;

- arroser souvent et fertiliser régulierement, car I’arbre prendra une grande quantité d’eau
et de fertilisant pour lui-méme.
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Quelques arbres a déranger le moins possible si on plante des
végétaux dessous

Cerisiers, chénes rouges, cornouillers, érables a sucre, hétres, magnolias, mélézes, pruches,
pruniers, pins, tilleuls.

Quelques arbres qu’on peut déranger, mais pas trop
q q P Y

Bouleaux, épinettes, érables rouges, frénes.

Quelques arbres qui ne sont pas dérangés par une plantation

Chénes blancs, érables argentés, ginkgos, peupliers, pommetiers, saules, thujas,

Quelques plantes poussant bien sous les grands arbres

Ancolies, astrances, azalées, barbes de boucs, bergenias, cimicifugas, coeurs saignants,
épimédiums, fougéres, hellébores, heucheéres, hostas, ligulaires, lysimaques, myosotis,
pervenches, rhododendrons, etc.
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Activité précédente du 14 mai

La soirée Pots et jardini¢res animée par Mario Labelle de la Ferme Michel Pouliot a été un
franc succes. De nombreuses plantes annuelles nous ont été présentées et, tout en nous faisant
bénéficier de conseils essentiels, plusieurs arrangements floraux ont été réalisés.

Une collaboration au bulletin, ¢ca vous intéresse ?

Par Suzanne Gingras

Avez-vous des trucs a faire connaitre ? Des semences particulierement productives ? Une
nouveauté annuelle qui a enjolivé vos jardinieres ?

Des photos de vos plates-bandes ou de vos potées qui pourraient en inspirer d’autres ?

Une référence d’un article que vous avez lu et qui a amélioré la couleur de votre pouce vert ?
Je vous encourage a nous faire parvenir des photos ou de petits articles a I’adresse courriel du
bulletin : shsf.bulletin@gmail.com

Qui sait ? Peut-étre vous découvrirez-vous un talent caché !

Priviléges d’étre membre, par Jean Morel

Etre membre de la Société d’horticulture de Sainte-Foy vous accorde des rabais chez nos
partenaires.
Présentez votre carte de membre valide, avant la facturation, a I’un des commerces suivants :

- Vertige Fleurs & Cadeaux, 2900 Chemin St-Louis, Québec;,
(10 % sur les plantes et fleurs, produits vivants)

- Ferme Bédard & Blouin, 2157 Boulevard Louis XIV, Québec;
(10 % sur les végétaux a prix régulier)
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- Folia Design, 2200 Rue Léon-Harmel #3, Québec;
(11 % sur les plantes et les pots)

- Jardin Hamel, 6029 Blvd. Wilfrid-Hamel, L’Ancienne-Lorette,
(10 % sur végétaux finis, sauf les semences et bulbes)

- Vert métal, 2051 St-Jean Baptiste, L’Ancienne-Lorette, OC
(10 % sauf les livres)

- Paradis Jardin & Accessoires, 1100 boul. Bastien, Québec
(10 %, sauf le vrac)

- Gérard Bourbeau & Fils, 8285 Ire Avenue, Québec
(10%, sauf : tourbe, vrac, blocs, abris d’auto, semences,
volumes et produits déja réduits)

Aussi, chez d’autres marchands

- Floralie Jouvence, 2020 Avenue Jules Verne, Québec

Conférences et ateliers des autres sociétes
d’horticulture et partenaires

Société d’horticulture de Beauport

Mercredi 5 juin 2024 : Pots et jardinieres avec Martin Jr. Richard, professeur a I’école
Fierbourg

M. Richard saura nous épater avec des potées fleuries et des jardiniéres qui nous serviront
d’inspiration. Plusieurs prix de présences.

Cette rencontre aura lieu au centre municipal MGR-Laval, au 35 rue du Couvent (voisin de

1'église de la Nativité de Beauport). La rencontre se tiendra a 19 h 30, accueil a partir de 19 h.
Pour renseignements, Christine Arbour 581-988-2556.

Société d’horticulture de Québec

Mardi 4 juin 2024 : Assemblée générale et échange de trucs horticoles entre les membres,
avec dégustation de produits.
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Nos conférences sont présentées les premiers mardis du mois. La conférence débute a 19 h 30.
Cot : gratuit pour les membres, 6 $ non-membre, 3 $ pour les membres des Sociétés

d’horticulture de Sainte-Foy et de Beauport.
Les réunions ont lieu au Centre communautaire Marchand 2740, 2¢ Avenue Est, Québec.

Mardi 16 juillet et mercredi 14 aoiit 2024 : Voyages horticoles organisés par la Société
d’horticulture de Québec

Transport en autocar de luxe de 56 passagers

Fleurs et bonsai de Lanaudiére
Mardi 16 juillet 2024

Découvrez [’église et le magasin de 1’Abbaye Val Notre-Dame situés au pied de la Montagne-
Coupée a Saint-Jean-de-Matha.

Visite guidée aux Jardins Aromes et Saveurs avec diner pique-nique 3 services et degustation du
doux miel pur de lavande.

Visite commentée de Bonsai Gros-Bec de Saint-Alphonse-Rodriguez.

Inclus : diner, pourboires, taxes et frais de service.
Non-inclus : souper au Buffet des continents, pause-café et assurances.
Coiit : 243 8 par personne, pour les membres de la SHQ;,

253 § par personne, pour les non-membres.

Parc Marie-Victorin
Mercredi 14 aoiit 2024

Visite guidée des Jardins Marie-Victorin de Kingsey Falls ou la nature s’anime au fil
d’étonnantes mosaicultures géantes, de 6 jardins fantastiques et d’une serre tropicale.
Découvrez un tableau composé de 60 000 annuelles et de coniferes rares. Diner inclus sur

place (repas froid).

Visite commentée des Jardins Vivaces de Fernand situés a East Angus. Vous pourrez
v admirer plus de 2 300 variétés de vivaces et au-dela de 100 000 plants, dont
de magnifiques collections de lys, d’hémérocalles, d’échinacées, de hostas, d’heucheres, etc.

Inclus : diner, pourboires, taxes et frais de service.

Non-inclus : souper, pause-café et assurances.

Coiit : 219 § par personne, pour les membres de la SHQ;
229 8 par personne, pour les non-membres.
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Plus de détails : www.shq-jardinage.com/voyages
Information et réservation :
Roch Poulin : 418 686-0135

ou http://societehorticulturequebec@hotmail.com

Rédaction et révision linguistique : Réal Dumoulin et Suzanne Gingras
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