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Prochaines activités 
 
19 mars 2024 : Les insectes au jardin, par Daniel Gingras 
 
Le conférencier nous entretiendra des insectes utiles et bénéfiques pour la production de 
fruits et de légumes. Il nous fera aussi connaître les insectes indésirables causant des 
dommages aux plantes maraîchères. 
 
 

 
 

 

26 mars 2024 : Les pivoines, par Caroline Vouligny de Pivoines Cabano 
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Depuis son origine, l’histoire de la 
pivoine vous sera racontée par une 
spécialiste. Tout en vous partageant la 
réalité à la ferme et les coups de cœur 
familiaux, vous apprendrez les bons 
soins à offrir aux pivoines pour en 
profiter plus longtemps et leurs 
propriétés insoupçonnées. 
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Les activités ont lieu le mardi, à 19 h 30, au Centre de glaces Intact Assurances, 999 Ave de 
Rochebelle, Local 121, par l’escalier # 8, à gauche dès l’entrée. 
Lien internet : http://facebook.com/societe.horticulture.ste.foy ;  
Web : https://shsf.ca/ 
Informations : France Doyon au 418 658-9844 
 
Résultat du tirage de la Fête des semences, par Martine Gaudreault 
 
La Fête des semences 2024 à l'Université Laval a été un vif succès de participation. La Société 
d'horticulture de Sainte-Foy, exposant à l'événement, faisait tirer une adhésion pour être 
membre pour la saison 2024-2025. 
Félicitations à monsieur Steeve St-Hilaire de Québec qui a gagné. Il pourra profiter de toutes 
les conférences et ateliers gratuitement de la SHSF en plus des privilèges chez nos partenaires. 
 
 

Conseil de saison 
par Réal Dumoulin 

 

De magnifiques conifères nains pour nos hivers sans 
neige (ou presque!) 

 
Dans le dernier bulletin, je vous ai suggéré des conifères colonnaires pour nos petits jardins de 
ville.  Cette semaine, je vous suggère d’autres conifères qui conviennent à ces mêmes jardins 
en zone 4.  Comme il y a de moins en moins de neige en hiver, ces petits conifères viendront 
égayer votre petit coin de paradis durant la saison froide.   Les conifères exigent presque tous 
un sol qui se draine bien et il faut en général les protéger durant l’hiver les premières années. 
 
Picea glauca ‘Conica’ 
 
Cette variété naine d’épinette convient à tous les jardins.  De forme conique, elle pousse 
lentement et atteint à maturité 2 mètres de hauteur et 1 mètre de largeur.  On la cultive dans un 
sol riche, préférablement au soleil, mais un peu protégée du plus chaud soleil d’après-midi du 
plein été, car elle n’aime pas trop la chaleur intense.  En soi, cette épinette ne nécessite aucune 
taille, mais on peut tailler légèrement la nouvelle pousse pour l’aider à se densifier. Il est 
préférable de la protéger avec du géotextile durant les hivers les premières années. 
 
Pinus mugo  ‘Mops’ 
 
Cette variété naine de pin croît très lentement.  Les aiguilles d’un vert foncé forment une boule 
compacte et magnifique.  La plante atteint à maturité environ 1,2 mètre de hauteur et de largeur 
après une décennie.  On le cultive en plein soleil dans tout sol bien drainé.  Il n’exige aucune 
taille.  Il a le grand avantage de bien tolérer les sels de déglaçage. 
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      Picea glauca ‘Conica’                   Pinus mugo  ‘Mops’ 

 
 
Picea abies ‘Nidiformis’ 
 
Cette épinette naine, ronde, basse et aplatie sur le dessus se présente en forme de nid d’oiseaux 
d’où son nom.  Ses aiguilles sont d’un vert clair et pousse densément. C’est une variété naine 
de l’épinette de Norvège.  On la cultive au soleil ou à la mi-ombre dans tout sol bien drainé, 
même le sable.  Sa hauteur atteint 2,5 mètres de hauteur et 4 mètres de largeur à maturité.  Elle 
résiste bien à la pollution de nos villes. 
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Picea omorika ‘Nana’ 
 
Avec sa forme étroite et conique ainsi que ses aiguilles bleu vert, cette épinette naine ajoute 
une touche d’élégance au jardin.  Elle ne nécessite aucune taille, mais on peut tailler 1/3 de la 
nouvelle pousse pour la densifier.  Cultivée au soleil ou à la mi-ombre, elle atteint de 2 mètres 
de hauteur et de largeur à maturité.   
 

  
  Picea omorika ‘Nana’       Microbiota decussata ‘Crimpys’ 

 
Microbiota decussata ‘Crimpys’ 
 
Ce cyprès nain de Sibérie porte des aiguilles vert moyen, qu’on dit plumeuses, retombantes et 
devenant bronze en hiver.  Il est vraiment nain d’une hauteur de 30 à 45 cm de hauteur, mais 
jusqu’à 1,2 mètre de largeur.  Il peut donc servir de couvre-sol.  On le cultive au soleil ou à la 
mi-ombre dans tout sol bien drainé, même le sable.  Il ne nécessite aucune taille et, provenant 
de Sibérie, il ne souffre pas de nos hivers. 
 
Abies koreana ‘Silberlocke’ 
 
Ce sapin de Corée est éblouissant avec le dessous de ses aiguilles argenté, quasi blanc.  On 
cultive ce conifère au soleil ou à la mi-ombre dans tout sol bien drainé.  À maturité, il atteint 5 
mètres de hauteur et 2,5 mètres de largeur, mais il pousse très lentement et il n’atteindra cette 
maturité uniquement après des décennies.  Il produit de magnifiques cônes bleutés sans pareils.   
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Pinus parviflora ‘adcock’s Dwarf’ 
 
Ce pin a des aiguilles très denses et compactes avec une forme arrondie.  Il se cultive en plein 
soleil dans tout sol bien drainé.  Il atteint un peu plus 1 mètre de hauteur et de largeur durant 
les premières 20 ou 25 années.  Ensuite, il prendra de la hauteur et de la largeur, mais vous en 
aurez profité de nombreuses années.  Il s’avère donc vraiment parfait pour les petits jardins.  
Les cônes ont la particularité de rester sur l’arbuste parfois jusqu’à sept ans. 
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Pinus sylvestris ‘Nana’ 
 
Ce pin aux aiguilles bleu vert pousse aussi très lentement.  Il n’atteint que 1,2 mètre de hauteur 
et de largeur à maturité.  Il préfère un sol qui sèche facilement et vivre en plein soleil.  Il tolère 
bien les sécheresses. 
 

 
 
Il ne s’agit que de quelques exemples.  Il y a des dizaines de variétés de conifères nains qui 
vivent très bien dans nos hivers de zone 4. 

 
 

Privilèges d’être membre, par Jean Morel 
 
Être membre de la Société d’horticulture de Sainte-Foy vous accorde des rabais chez nos 
partenaires. 
Présentez votre carte de membre valide, avant la facturation, à l’un des commerces suivants :  
 
 -   Vertige Fleurs & Cadeaux, 2900 Chemin St-Louis, Québec;  

(10 % sur les plantes et fleurs, produits vivants) 
 
 -   Ferme Bédard & Blouin, 2157 Boulevard Louis XIV, Québec;  

(10 % sur les végétaux à prix régulier) 
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 -   Folia Design, 2200 Rue Léon-Harmel #3, Québec;  
(11 % sur les plantes et les pots)   

 
 -  Jardin Hamel, 6029 Blvd. Wilfrid-Hamel, L’Ancienne-Lorette;  

(10 % sur végétaux finis, sauf les semences et bulbes)  
 
-    Vert métal, 2051 St-Jean Baptiste, L’Ancienne-Lorette, QC 

(10  % sauf les livres) 
 

-    Paradis Jardin & Accessoires, 1100 boul. Bastien, Québec 
 (10 %, sauf le vrac) 
 
Aussi, chez d’autres marchands 
 

- Gérard Bourbeau & Fils, 8285 1re Avenue, Québec 
- Floralie Jouvence, 2020 Avenue Jules Verne, Québec 

 
Conférences et ateliers des autres sociétés 
d’horticulture et partenaires 
 
Société d’horticulture de Beauport 
 
Mercredi 10 avril 2024 : La planification et les travaux du potager avec Lili Michaud, 
agronome 

Cette oratrice hors pair nous aidera à obtenir un potager au rendement supérieur. 

Cette rencontre aura lieu au centre municipal MGR-Laval, au 35 rue du Couvent (voisin de 
l'église de la Nativité de Beauport). La rencontre se tiendra à 19 h 30, accueil à partir de 19 h. 
Pour renseignements, Christine Arbour 581-988-2556. 

 
 
Société d’horticulture et d’écologie de Saint-Nicolas 
 
Mercredi 10 avril 2024 : La planification d’un potager afin d’avoir une production étalée,  
Formation Fierbourg 
 
Nos conférences sont présentées à 19 h 30 au Complexe aquatique multifonctionnel, 
1065, Route des Rivières, Lévis, (Secteur Saint-Nicolas). 
Coût : Non-membre : 7 $ par conférence, Étudiants et membre d'une autre société 
d'horticulture: 5 $ par conférence 
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Pour nous joindre : 418 831-4837 ou courriel : shestnicolas@gmail.com 
Web: https://shorticulture.wixsite.com/shestnicolas/activites-1 
 
Société d’horticulture de Québec 
 
Mardi 2 avril 2024 : L’intégration des ornements au jardin et l’éclairage avec M. Alain 
Lorange 
 
Dans nos aménagements, on souhaite souvent ajouter une touche personnelle. Des ornements 
de tonnelles, de vases, de pierres, jusqu’aux bassins et aux sculptures peuvent agrémenter nos 
jardins, mais où doit-on les disposer? Un éclairage judicieux saura prolonger et mettre en 
valeur autant les végétaux que ces éléments ornementaux. 
 
Nos conférences sont présentées les premiers mardis du mois. La conférence débute à 19 h 30. 
Coût : gratuit pour les membres, 6 $ non-membre, 3 $ pour les membres des Sociétés 
d’horticulture de Sainte-Foy et de Beauport. 
Les réunions ont lieu au Centre communautaire Marchand 2740, 2e Avenue Est, Québec. 
 
 
À partir de mercredi 17avril 2024 : Cours « Aménager votre paysage », par Alain Lorange, 
architecte- paysagiste.   
Cette formation a lieu au Centre communautaire Marchand, de 19 h 30 à 22 h, les mercredis 
soirs. Sa durée de six semaines à raison d’une soirée par semaine, s’adresse à toute personne 
qui désire réaliser elle-même son plan d’aménagement paysager.  
 
Coûts : membre de la SHQ 125 $, non-membre 150 $, 
Le coût pour les couples :  membre de la SHQ 220 $, couple non-membre 255 $. 
Le nombre de places étant limité, ne tardez pas à vous inscrire. 
 
NOTE : Les participants doivent apporter leur certificat de localisation. 
 
Information et inscription : Société d’horticulture de Québec 
Mme Ginette Moisan, téléphone : 418 871-1665 
Adresse courriel : societehorticulturequebec@hotmail.com 
Site Internet : www.shq-jardinage.com 
 

 
 

 
 
 
 

Rédaction et révision linguistique : Réal Dumoulin et Suzanne Gingras 


