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Prochaines activités 
 
 

26 mars 2024 : Les pivoines, par Caroline Vouligny de Pivoines Capano 
 
 

    
 
2 avril 2024 : Les plantes aquatiques, par Serge Gosselin 
 
Comment gérer son écosystème aquatique par les quatre groupes de plantes aquatiques. 
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Vendredi, 22 mars 2024 
 
 

 2022 
 

 
Depuis son origine, l’histoire de la 
pivoine vous sera racontée par une 
spécialiste. Tout en vous partageant la 
réalité à la ferme et les coups de cœur 
familiaux, vous apprendrez les bons 
soins à offrir aux pivoines pour en 
profiter plus longtemps et leurs 
propriétés insoupçonnées. 
https://www.pivoinescapano.com/ 
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Les activités ont lieu le mardi, à 19 h 30, au Centre de glaces Intact Assurances, 999 Ave de 
Rochebelle, Local 121, par l’escalier # 8, à gauche dès l’entrée. 
Lien internet : http://facebook.com/societe.horticulture.ste.foy ;  
Web : https://shsf.ca/ 
Informations : France Doyon au 418 658-9844 
 
 
16 avril 2024 :  Assemblée générale pour les membres 
 

              
 

 
Conseil de saison 

par Réal Dumoulin 
 

Forcer des branches d’arbustes ou d’arbres dans  
la maison au printemps 

 
Certaines personnes ignorent encore que l’on peut forcer des branches d’arbustes ou d’arbres 
pour les faire fleurir dans la maison dès la fin de l’hiver.  Vous trouverez ici une liste partielle 
des arbustes et arbres qui se prêtent facilement à cette pratique ainsi que des conseils sur la 
façon de procéder. 
 
Quels arbustes ou arbres choisir ? 
 
Cerisiers 
 
Les cerisiers présentent de magnifiques fleurs de différentes teintes selon les variétés, 
généralement dans des teintes de rose ou de blanc.  Ils sont facilement forcés dès la fin de 
l’hiver et fleurissent bien dans la maison si on coupe les branches avant que les boutons 
commencent à s’ouvrir. 
 

 
Réservée aux membres, vous inscrire à 

l’avance auprès de France Doyon. 
Des prix de présence seront offerts à tous les 

participants. 
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Cornouillers 
 
Les branches de cornouillers se forcent aussi très facilement à condition qu’on ne coupe les 
branches uniquement lorsqu’on commence à voir la couleur au bout des boutons. Ils fleurissent 
dans les teintes de blanc, de rose ou de rouge. 
 

 
 
Cognassiers 
 
Les cognassiers sont peu cultivés dans nos jardins et c’est fort regrettable, car ce sont de 
magnifiques arbustes à la floraison abondante et magnifique, surtout dans les teintes de rouge, 
mais aussi parfois de rose ou de blanc.  Il faut cependant attendre que les boutons commencent 
à s’ouvrir avant de couper les branches, donc plutôt vers la mi ou la fin du printemps selon les 
années. 
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Forsythias  
 
Le forsythia est l’arbuste le plus connu pour le forçage au printemps, car on en vend chez tous 
les fleuristes dès la fin de février, souvent même en épicerie et dans les grandes surfaces.  Les 
fleurs sont éclatantes allant d’un jaune vif à un jaune pâle presque blanc selon les variétés.  
C’est le plus facile à forcer, car on peut le faire dès les premières températures plus chaudes ou 
lorsqu’on voit que les boutons sont bien gorgés de sève. 
 

 
 
Lilas 
 
Peu de gens savent qu’on peut forcer des branches de lilas.  C’est pourtant facile et ils sont 
facilement accessibles.  Certes, il faut attendre un peu plus tard, car on ne doit couper les 
branches uniquement lorsque les boutons sont visibles et commencent à gonfler, ce qui arrive 
en mi-printemps dans notre région. 
 



 

Bulletin / Société d’horticulture de Sainte-Foy https://shsf.ca/  
Facebook : https://www.facebook.com/societe.horticulture.ste.foy 

22 mars 2024 / Numéro 413 
 

5 

 
 
Magnolias 
 
Il n’est pas facile de trouver des branches de magnolias à forcer au Québec, alors qu’elles sont 
facilement accessibles aux États-Unis.  Si vous avez un magnolia au jardin, n’hésitez pas à 
tailler une branche pour la forcer dans la maison tout en vous assurant de ne pas gâter 
l’apparence de l’arbuste ou de l’arbre.  Les magnolias fleurissent de plusieurs couleurs soit le 
blanc, le rouge, diverses teintes de rose, le jaune, etc.  Dès que vous voyez les boutons gonflés 
de sève, vous pouvez couper une branche pour la forcer.   
 

 
 
Pommiers 
 
Les branches de pommiers se forcent très facilement.  Ils fleurissent en blanc ou en rose.  On 
coupe les branches lorsque les boutons commencent à montrer leur couleur, soir normalement 
au milieu du printemps. 
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Spirées 
 
Les branches de spirées, arbustes très cultivés dans nos jardins, peuvent se forcer facilement 
aussi.  Leur floraison varie du blanc au rouge en passant par le rouge.  On taille la branche 
lorsque les boutons sont gorgés de sève, soit dès assez tôt au printemps ici. 
 

 
 
Comment procéder? 
 
Rien de plus facile en suivant les conseils suivants. 
 
Choisir les branches 
 
On choisit les branches lorsque les boutons sont prêts à forcer (voir pour chaque plante ci-
dessus ou s’informer dans Internet).  On prend une branche bien fournie en boutons, mais il 
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faut faire attention à ne pas gâter la forme de l’arbuste.  On prend donc une branche pas trop 
visible ou qui dépare la forme de la plante. 
 
Couper les branches 
 
Utiliser un sécateur bien aiguisé et stérilisé.  Faire une coupe nette à 45 degrés.  On coupe la 
branche plus longue que nécessaire afin de pouvoir la tailler quelques fois ultérieurement. 
 
Préparer les branches 
 
Dès la coupe, idéalement dehors et immédiatement, plonger le bout de la branche dans l’eau 
tiède. Ensuite è l’intérieur, on recoupe la branche sous l’eau en biseau, ou on écrase le bout de 
la branche avec un marteau pour permettre une meilleure hydratation puisque cela augmente la 
surface d’absorption de l’eau. 
 
Choisir un vase 
 
Prendre un vase propre, idéalement stérilisé, et le remplir d’eau à la température de la pièce.   
Le vase doit être assez haut pour bien supporter les branches.  On peut ajouter du préservatif 
floral, mais ce n’est pas vraiment nécessaire. 
 
Effectuer un bel arrangement sain 
 
On peut simplement mettre les branches dans le pot, mais il vaut toujours mieux arranger les 
branches artistiquement, notamment en les espaçant correctement.  Il ne faut surtout pas laisser 
de feuilles à la base qui touchent l’eau et ne pas non plus trop remplir le pot, car les branches 
doivent respirer. 
 
Disposer dans un lieu favorable à une meilleure durée de vie 
 
Il faut mettre le pot dans un lieu idéalement assez frais, loin du soleil et des sources de chaleur 
comme le chauffage, la cuisinière, le réfrigérateur, etc.   
 
Entretenir les branches coupées 
 
Il faut vérifier le niveau d’eau régulièrement, car les branches peuvent absorber une grande 
quantité d’eau, beaucoup plus que de simples fleurs.  Idéalement, il faut changer l’eau au 
moins tous les deux jours. 
 
Attendre patiemment la floraison 
 
Selon la variété de l’arbuste ou de l’arbre ainsi que le niveau d’épanouissement des boutons 
lors de la coupe, la floraison peut prendre de quelques jours à plusieurs semaines.    Il faut donc 
parfois de la patience. 



 

Bulletin / Société d’horticulture de Sainte-Foy https://shsf.ca/  
Facebook : https://www.facebook.com/societe.horticulture.ste.foy 

22 mars 2024 / Numéro 413 
 

8 

Pourquoi uniquement des fleurs? 
 
En effet, il est aussi très intéressant de forcer des feuillages, surtout les plus colorés.  Faites un 
essai et vous ne le regretterez pas. 
 

 
 
 
Privilèges d’être membre, par Jean Morel 
 
Être membre de la Société d’horticulture de Sainte-Foy vous accorde des rabais chez nos 
partenaires. 
Présentez votre carte de membre valide, avant la facturation, à l’un des commerces suivants :  
 
 -   Vertige Fleurs & Cadeaux, 2900 Chemin St-Louis, Québec;  

(10 % sur les plantes et fleurs, produits vivants) 
 
 -   Ferme Bédard & Blouin, 2157 Boulevard Louis XIV, Québec;  

(10 % sur les végétaux à prix régulier) 
 
 

 -   Folia Design, 2200 Rue Léon-Harmel #3, Québec;  
(11 % sur les plantes et les pots)   

 
 -  Jardin Hamel, 6029 Blvd. Wilfrid-Hamel, L’Ancienne-Lorette;  

(10 % sur végétaux finis, sauf les semences et bulbes)  
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-    Vert métal, 2051 St-Jean Baptiste, L’Ancienne-Lorette, QC 

(10  % sauf les livres) 
 

-    Paradis Jardin & Accessoires, 1100 boul. Bastien, Québec 
 (10 %, sauf le vrac) 
 
Aussi, chez d’autres marchands 
 

- Gérard Bourbeau & Fils, 8285 1re Avenue, Québec 
- Floralie Jouvence, 2020 Avenue Jules Verne, Québec 

 
Conférences et ateliers des autres sociétés 
d’horticulture et partenaires 
 
Les Orchidophiles de Québec 
 
Samedi le 6 avril et dimanche le 7 avril : Orchidofolie 2024, exposition-vente 
annuelle 

Cette exposition permet d'admirer de nombreux spécimens qui témoignent de la grande 
diversité́ des plantes de la famille des orchidées.  
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Les membres de la société seront disponibles pour répondre aux questions des visiteurs et 
offrir des conseils de culture. Plusieurs producteurs et marchands d'orchidées, du Québec et du 
Canada, seront présents et proposeront aux visiteurs de nombreuses variétés rarement 
disponibles.  

Admission générale : 15 $, Étudiants : 10 $, Enfants de 12 ans et moins : entrée gratuite 
Membres en règle : entrée gratuite  
Samedi 6 (12 à 17 h) et dimanche 7 avril 2024 (9 à 16 h)  
Où : Montmartre, 1669, chemin Saint-Louis, Québec  
 
Pour renseignements : Jean Blondeau-Gagnon au 418-609-2788  
Email: siteweb@orchidophilesdequebec.ca Web: https://orchidophilesdequebec.ca/ 
 

Société d’horticulture de Beauport 

Mercredi 10 avril 2024 : La planification et les travaux du potager avec Lili Michaud, 
agronome 

Cette oratrice hors pair nous aidera à obtenir un potager au rendement supérieur. 

Cette rencontre aura lieu au centre municipal MGR-Laval, au 35 rue du Couvent (voisin de 
l'église de la Nativité de Beauport). La rencontre se tiendra à 19 h 30, accueil à partir de 19 h. 
Pour renseignements, Christine Arbour 581-988-2556. 

 
 
Société d’horticulture et d’écologie de Saint-Nicolas 
 
Mercredi 10 avril 2024 : La planification d’un potager afin d’avoir une production étalée,  
Formation Fierbourg 
 
Nos conférences sont présentées à 19 h 30 au Complexe aquatique multifonctionnel, 
1065, Route des Rivières, Lévis, (Secteur Saint-Nicolas). 
Coût : Non-membre : 7 $ par conférence, Étudiants et membre d'une autre société 
d'horticulture: 5 $ par conférence 
 
Pour nous joindre : 418 831-4837 ou courriel : shestnicolas@gmail.com 
Web: https://shorticulture.wixsite.com/shestnicolas/activites-1 
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Société d’horticulture de Québec 
 
Mardi 2 avril 2024 : L’intégration des ornements au jardin et l’éclairage avec M. Alain 
Lorange 
 
Dans nos aménagements, on souhaite souvent ajouter une touche personnelle. Des ornements 
de tonnelles, de vases, de pierres, jusqu’aux bassins et aux sculptures peuvent agrémenter nos 
jardins, mais où doit-on les disposer? Un éclairage judicieux saura prolonger et mettre en 
valeur autant les végétaux que ces éléments ornementaux. 
 
Nos conférences sont présentées les premiers mardis du mois. La conférence débute à 19 h 30. 
Coût : gratuit pour les membres, 6 $ non-membre, 3 $ pour les membres des Sociétés 
d’horticulture de Sainte-Foy et de Beauport. 
Les réunions ont lieu au Centre communautaire Marchand 2740, 2e Avenue Est, Québec. 
 
 
À partir de mercredi 17 avril 2024 : Cours « Aménager votre paysage », par Alain Lorange, 
architecte- paysagiste.   
Cette formation a lieu au Centre communautaire Marchand, de 19 h 30 à 22 h, les mercredis 
soirs. Sa durée de six semaines à raison d’une soirée par semaine, s’adresse à toute personne 
qui désire réaliser elle-même son plan d’aménagement paysager.  
 
Coûts : membre de la SHQ 125 $, non-membre 150 $, 
Le coût pour les couples :  membre de la SHQ 220 $, couple non-membre 255 $. 
Le nombre de places étant limité, ne tardez pas à vous inscrire. 
 
NOTE : Les participants doivent apporter leur certificat de localisation. 
 
Information et inscription : Société d’horticulture de Québec 
Mme Ginette Moisan, téléphone : 418 871-1665 
Adresse courriel : societehorticulturequebec@hotmail.com 
Site Internet : www.shq-jardinage.com 
 

 
 

 
 
 
 

Rédaction et révision linguistique : Réal Dumoulin et Suzanne Gingras 


