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Prochaines activités                                    
 
 

15 novembre 2022 : Démystifier l’art du bonsaï/ Mon premier bonsaï 
Par Denis Côté 
 

 
 
 
22 novembre 2022 : Le chocolat et la bûche de Noël, quelle histoire ! 
Par Olivier Tribut 
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Vendredi, 11 novembre 2022 
 2022 

 

 
 
L'art du bonsaï intrigue et 
interpelle bien des gens. Président 
du "Groupe Bonsaï Québec", 
Denis Côté nous fera connaître les 
éléments distinctifs et particuliers 
de cet art pour réaliser des 
expériences positives. 
 

 
Olivier Tribut, enseignant à l’École 
hôtelière de la Capitale, Canadian 
Chocolat Master 2013, vous invite à 
venir découvrir son univers. Partez à la 
découverte de l’envers du décor du 
chocolat, de l’histoire de la bûche de 
Noël et de ses traditions. Dégustations 
comprises. 
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Les activités ont lieu le mardi, à 19 h 30 selon la programmation, au Centre de glaces Intact 
Assurances, 999 Ave de Rochebelle, Local 121. 
 

Du côté du stationnement, la porte d'accès est la porte 2 qui est au bas de la pente. Dirigez-vous vers le 2e 
étage. 
1- Par l'escalier # 8 : à gauche dès l’entrée. 
2- Par l'ascenseur : se rendre jusqu’au bout du corridor, vers l’anneau Gaétan Boucher pour accéder  

          à l'ascenseur.   
 
Coût : Gratuit pour les membres ; 4 $ pour les membres des Sociétés d’horticulture de Québec 
et de Beauport ; 8 $ pour les non-membres. 
Lien internet : http://facebook.com/societe.horticulture.ste.foy 
Informations : France Doyon au 418 658-9844 
 
Modification et précision concernant la programmation 

La conférence du 6 décembre « Les fines herbes dans la cuisine » est annulée. 

 Pour le souper de Noël du 13 décembre, l’invitation s’adresse  
            aux membres et aux non-membres et les gens doivent s’inscrire à l’avance. 

 
Relance de la bibliothèque SHSF, par Josée Brisson 
 

 
 
Nous relançons, cet automne, ce service. Les livres peuvent s’emprunter à l’occasion des 
conférences, auprès de Josée Brisson, et doivent être retournés à la conférence suivante, bien 
qu’il soit possible de les garder plus longtemps, sur demande. Nous vous ferons, lors des 
conférences, des suggestions de saison. N’hésitez pas à venir nous voir! 

 

 
Depuis quelques années, entre 
notre déménagement temporaire 
et la crise sanitaire de la COVID, 
nous n’avons pas pu offrir à nos 
membres le service d’emprunt de 
livres de notre bibliothèque 
spécialisée sur l’horticulture. 
Nous possédons majoritairement 
des livres québécois, dont 
plusieurs qui ne sont plus offerts 
en librairie. 
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Conseil de saison  
par Réal Dumoulin 

 
Choix et entretien des cyclamens 
Les cyclamens sont des plantes fort appréciées durant tout l’hiver, mais s’avèrent 
particulièrement populaires au moment des Fêtes de fin d’année.  On en trouve en abondance 
durant cette période dans les centres jardins, mais aussi dans toutes les grandes surfaces et chez 
les fleuristes.  Elles demeurent une des plantes les plus données en cadeau d’hôtesse ou lors 
des échanges de cadeaux.  Or, il importe de bien choisir sa plante en magasin et de bien 
l’entretenir pour pouvoir en profiter non seulement durant de longs mois, mais si on les traite 
correctement, durant de longues années.  C’est extrêmement facile de les conserver durant 
plusieurs années et de les faire refleurir à chaque hiver. 

 

Le cyclamen, une primulacée, pousse à l’état sauvage en Turquie et en Asie mineure.  Il fut 
répandu en Europe à partir du 18e siècle et s’est naturalisé un peu partout si bien qu’on en 
trouve en floraison en hiver dans la nature dans de nombreux pays européens, la plupart du 
temps sous les grands arbres.  C’est un tubercule toxique qui produit une abondance de fleurs 
durant les températures fraîches, sans parfum habituellement.  Il y a des cyclamens de petite 
taille avec de petites fleurs et d’autres de plus grande taille, jusqu’à 40 cm, qui ont de grandes 
fleurs.  Les couleurs de fleurs vont du blanc au violet le plus foncé, en passant par le rose et les 



 

Bulletin / Société d’horticulture de Sainte-Foy https://shsf.ca/  
Facebook : https://www.facebook.com/societe.horticulture.ste.foy 

11 novembre 2022 / Numéro 373 
 

4 

mélanges de ces teintes.  Le feuillage est assez beau, vert taché de blanc argenté, pour qu’on 
cultive la plante pour son seul feuillage. 

Choix du cyclamen au moment de l’achat 

Comme pour tout achat de plante, il faut s’assurer de la qualité du produit.  Il faut 
naturellement que la plante ait l’air en santé, avec un feuillage parfaitement sain et des fleurs 
dans le même état.  Tout feuillage ou toute fleur détériorés, jaunis, déformés, etc. indique que 
la plante n’est pas en santé et il faut la laisser de côté et en choisir une autre.  Naturellement, le 
plant doit être exempt d’insectes. 
 
Il faut porter attention aux fleurs.  Parfois, on trouve des cyclamens avec des fleurs aux pétales 
froissés et on pense naturellement que c’est une variété nouvelle.  Or, cela indique 
habituellement la présence d’un petit insecte appelé tarsonème qui mange le pollen de la plante 
et amène la malformation des fleurs.  Il ne faut donc pas acheter ces plantes et avertir le 
vendeur qu’il devrait retirer cette plante de son étalage. 
 
 

 
 
Si le feuillage ou les fleurs comportent des petites piqûres, cela indique la présence d’une 
culture déficiente et la plante ne survivra pas longtemps.  Le feuillage doit donc être ferme, 
exempt de toute altération. 
 
Enfin, il vaut mieux choisir des plants qui ont déjà de nombreux boutons.  On soulève 
délicatement le feuillage pour voir si les boutons sont là en abondance.  Sinon, on choisit une 
autre potée.  Un cyclamen en vente devrait avoir un très grand nombre de boutons pour assurer 
une longue floraison. 
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Entretien du cyclamen en période hivernale 

Une fois rendu à la maison avec votre achat, il faut acclimater progressivement la plante aux 
conditions de vie de votre intérieur.  Le cyclamen provient de culture en serre dans des 
conditions idéales.  Il faut lui permettre de s’adapter à la chaleur et la sécheresse de nos 
maisons.   

Température 

Le cyclamen est une plante qui fleurit en période fraîche.  On comprend donc que 24° Celsius 
n’est pas du tout indiqué pour obtenir du succès.  Après l'achat, il faut garder votre cyclamen 
dans une pièce fraîche et maintenir une forte humidité autour du pot si l’atmosphère de la 
maison est très sèche, soit en le plaçant sur une soucoupe pleine de sable mouillé ou de roches 
décoratives avec de l’eau.  L’eau ne doit cependant pas toucher le terreau du pot pour éviter la 
pourriture du bulbe.  Plus un Cyclamen est à la fraîcheur, plus il durera. La température 
idéale serait d’environ 16° Celsius le jour et environ 4 ou 5°C de moins la nuit.  Si le sol 
est froid, il appréciera le lieu d’autant plus si on l’y dépose. 

 

Luminosité 

Le cyclamen a besoin d'une lumière vive, mais préférablement sans exposition aux rayons 
directs du soleil, dit-on.  Toutefois, durant les mois de décembre, janvier et février, on peut le 
mettre directement au soleil sans problème si la pièce est fraîche.  Si on veut que la floraison se 
prolonge, on met la plante hors du soleil en mars et elle devrait fleurir au moins jusqu’en avril.   
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On enlève les fleurs dès qu’elles sont fanées en tirant sur la tige en tordant.  Il faut aussi 
supprimer les feuilles jaunies.  On peut épousseter le feuillage, mais on peut aussi l’arroser 
avec de l’eau tiède.   

Arrosage 

Les tubercules de cyclamen sont à demi enfouis dans le terreau. Des arrosages en surface 
risqueraient de les faire pourrir. Il vaut mieux plonger les pots dans une soucoupe d'eau afin 
que le mélange absorbe l'eau par capillarité et les retirer au bout d'une dizaine de minutes et les 
laisser s'égoutter. Le terreau doit toujours rester humide, mais il faut impérativement vider la 
soucoupe après chaque arrosage. Après la floraison, et tant que les feuilles restent vertes, on 
continue à arroser un cyclamen et à le nourrir. Lorsque les feuilles commencent à jaunir, on 
réduit les apports progressivement.  Il ne faut pas s’inquiéter si tout le feuillage disparaît au 
début du printemps.  On arrête alors tout arrosage. 

 

Fertilisation 

Durant l’hiver et l’automne, on fertilise son cyclamen toutes les deux semaines avec du 15-30-
15. 

 

Entretien du cyclamen en période estivale 

L’été est la période de repos du cyclamen.  Lorsque tout risque de gel est passé, on transplante 
le cyclamen dans un nouveau terreau, moitié terreau et moitié compost et on met le pot dehors 
à l’ombre ou la mi-ombre sans s’en occuper durant tout l’été, sauf un très léger arrosage si le 
terreau devient complètement sec pour une longue période.  Il ne faut pas s’inquiéter s’il n’y a 
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aucune apparence de vie, soit aucun feuillage).  Quelque part fin août ou début septembre, 
apparaissent de nouvelles feuilles. On reprend alors des arrosages plus réguliers et de la 
fertilisation.  On le laisse dehors jusqu’aux premiers risques de gel.  Normalement, les boutons 
vont commencer à apparaître en fin septembre pour fleurir jusqu’au printemps suivant. 

Cyclamens vivaces 

Il existe une variété de cyclamens, appelés Coum, et qui résistent à nos hivers.  Le feuillage 
apparaîtra en automne, mais la floraison se fera tôt le printemps suivant, dès que la neige 
fondra.  C’est une variété basse à petites fleurs roses ou blanches.  On peut se procurer des 
bulbes dans le commerce.  Il faut savoir qu’ils sont difficiles à conserver à long terme et il faut 
absolument les protéger correctement en automne, soit les couvrir d’un géotextile avant le gel 
du sol. 

Je vous dis bon succès avec vos cyclamens et non bonne chance, car la réussite 
en horticulture de vient pas de la chance, mais des connaissances, des 
techniques et du travail ! 
 
 
Vu sur la rue du Petit Champlain, par Suzanne Gingras 
 
J’ai été tellement étonnée de voir, grimpant sur le mur d’une boutique de la rue du Petit 
Champlain, une magnifique passiflore. Les seules passiflores que j’ai admirées aussi belles et 
fleuries étaient cultivées en serre. C’est probablement la Passiflora coerulea ou fleur de la 
passion, car c’est la plus rustique des passiflores. On écrit sur Internet « elle aime les sols 
profonds, riches et humifères en situation ensoleillée et chaude, plein sud ». 
Celle que j’ai vue ne vit pas dans les meilleures conditions, et pourtant, le 31 octobre, elle était 
pleine de fleurs épanouies et de très nombreux bourgeons. Elle est plantée dans un espace de 
terre restreint d’environ 30 cm entre le mur sur lequel elle grimpe et le rebord de la rue et je 
doute que ce soit très profond. L’ensoleillement dont elle bénéficie n’est pas optimal, et 
pourtant…elle est superbe. Comme la nature fait des merveilles ! 
 

                      



 

Bulletin / Société d’horticulture de Sainte-Foy https://shsf.ca/  
Facebook : https://www.facebook.com/societe.horticulture.ste.foy 

11 novembre 2022 / Numéro 373 
 

8 

Conférences et ateliers des autres sociétés 
d’horticulture et partenaires 
 
Société d’horticulture de Beauport 
 
Mercredi 14 décembre 2002 : Germinations et Pousses, par Lili Michaud 
La réputée conférencière partagera avec nous sa nouvelle passion.  Manger sainement n'a 
jamais été si facile! 
 
Cette rencontre aura lieu au centre municipal MGR-Laval, au 35 rue du Couvent (voisin de 
l'église de la Nativité de Beauport). La rencontre se tiendra à 19 h 30, accueil à partir de 19 h. 
Pour renseignements, Christine Arbour 581-988-2556 
 
Société d’horticulture de Québec 
Mardi 6 décembre 2022 : L’intégration des plantes potagères dans l’aménagement avec Mme 
Marie-Claude Bourque 
 
Lors de cette conférence, nous aborderons les façons d’intégrer les plantes comestibles vivaces 
et annuelles dans vos aménagements. Nous traiterons aussi du choix des plantes et des 
éléments à prendre en considération. 
 
Bienvenue à nos conférences. Ouvertes à tous, elles sont présentées les premiers mardis du 
mois (sauf exception). La conférence débute à 19 h 30. Coût : gratuit pour les membres, 
6 $ non-membre. Les réunions ont lieu au Centre communautaire Marchand 2740, 2e Avenue 
Est, Québec.  
 
Société d’horticulture de Saint-Nicolas 
 
Mercredi 14 décembre 2022 : La Seigneurie de l’Île d’Orléans : L’histoire de ses jardins et la 
lavande; Comment prendre soin de soi, avec Nancy Corriveau 
 
Nos conférences sont présentées à 19 h 30 au Complexe aquatique multifonctionnel, 
1065, Route des Rivières, Lévis, (Secteur Saint-Nicolas). Réservation recommandée. 
Coût : Non-membre : 7 $ par conférence 
Étudiants et membre d'une autre société d'horticulture: 5 $ par conférence 
Pour nous joindre : 418 831-4837 ou courriel : shestnicolas@gmail.com 
Web: https://shorticulture.wixsite.com/shestnicolas/activites-1 
 
 
Dimanche 20 novembre 2022 : Atelier floral de Noël par Christine Phan de Vertige Fleurs et 
Cadeaux, de 13 h 30 à 16 h. 
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Rédaction et révision linguistique : Réal Dumoulin et Suzanne Gingras 

Atelier floralAtelier floral
de de NoëlNoël

50 $ + tx
Collation

offerte
RESERVEZ VOTRE PLACE

 au 418 656 0947 ou par courriel :
 fleurs.christinephan@gmail.com

Faîtes vous-mêm
es vos

cadeaux de No
ël!

ADULTE  et + de 15 ans
DIMANCHE 20

NOVEMBRE 2022
de 13h30 à 16h00

Structure murale en forme de sapin
Centre de table festif
Petites décorations pour sapin ou 

Lieu : 2900 Chemin Saint-Louis

Du plaisir à partager en famille ou entre amis


