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Prochaines activités 
 
25 octobre 2022 : Travaux d’automne, par Louis Saint-Hilaire 

 
 

 
1er novembre 2022 : Jardins d’automne et d’hiver : Créez de l’intérêt, par 
Nathalie Souchet 
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Pour améliorer l’aspect et la santé de nos plantes 
ornementales, diverses techniques s’offrent à nous : 
corriger les défauts du sol sans déplacer nos 
végétaux, leur assurer une fertilisation avec un 
engrais d’automne et leur procurer une protection 
hivernale au besoin. 
 

Penser son jardin en fonction de 
l’hiver, c’est mettre la structure 
alors que celui-ci perd ses 
couleurs. Nous verrons 
l’importance et les étapes de 
création de l’ossature d’un 
aménagement et quels sont les 
végétaux appropriés. Il sera aussi 
question des plantes reines de 
l’automne. 
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Les activités ont lieu le mardi, à 19 h 30 selon la programmation, au Centre de glaces Intact 
Assurances, 999 Ave de Rochebelle, Local 121. 
 

Du côté du stationnement, la porte d'accès est la porte 2 qui est au bas de la pente. Une fois à l’intérieur,  
dirigez-vous vers le 2e étage. 
1- Par l'escalier # 8 : à gauche dès l’entrée. Rendu au 2e étage, le numéro du local des conférences  

est le 121.   
  2-    Par l'ascenseur : se rendre jusqu’au bout du corridor, vers l’anneau Gaétan Boucher pour accéder  
          à l'ascenseur. Une fois au 2e étage, revenir dans le corridor vers le stationnement pour se rendre  
          au local 121.  

 
Coût : Gratuit pour les membres ; 4 $ pour les membres des Sociétés d’horticulture de Québec 
et de Beauport ; 8 $ pour les non-membres. 
Lien internet : http://facebook.com/societe.horticulture.ste.foy 
Informations : France Doyon au 418 658-9844 
 
 

Conseil de saison par Réal Dumoulin 
 

Les meilleures plantes de maison-1 
 
Home Depot a publié dans sa section Club de jardinage de son site, le 19 août dernier, une liste 
des meilleures plantes de maison.  Ce n’est pas uniquement une liste, mais chaque plante 
s’accompagne d’un texte explicatif fort intéressant. Avec leur autorisation, je reprends, ici ce 
texte extrêmement intéressant. Les plantes seront présentées en deux volets, la suite fera partie 
du bulletin # 372. 

Cactus 
Cette plante d’intérieur facile à entretenir s’épanouit dans la lumière éclatante. Elle préfère la 
terre sablonneuse sèche et bien égouttée. Il faut l’arroser régulièrement lorsque ses bourgeons 
poussent, mais en revanche uniquement lorsque la terre est sèche au toucher au cours de la 
période de repos. En disposer quelques-uns dans de petits pots regroupés sur un comptoir de 
cuisine ou une table d’appoint. 
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Sansevière à trois bandes 
Ses feuilles sont habituellement hautes, raides et verticales. Cela explique ses « trois bandes ». 
Très tolérante à la faible luminosité et aux fluctuations de température, il s’agit de l’une des 
meilleures plantes pour le bureau. C’est aussi une plante à faible entretien, parfaite pour les 
grands voyageurs étant donné qu’elle peut être laissée sans eau pendant un mois. Ses pousses 
uniques semblables à une épée peuvent atteindre une hauteur de jusqu’à 48 pouces. 

 
 

Châtaignier de Guyane 
Comptant parmi les plantes d’intérieur les plus populaires, le châtaignier de Guyane symbolise 
la richesse et la prospérité (on l’appelle « arbre à argent » en anglais). Ses troncs épais sont 
souvent tressés ou tordus, ce qui lui donne une apparence de unique. Il est polyvalent et 
robuste, ce qui contribue vraisemblablement à sa popularité. Tolérant à une faible luminosité et 
à des conditions de sécheresse, il peut croître jusqu’à 7 pieds si on lui donne assez de lumière. 

 

  
 

Philodendron 
Cette plante aux feuilles en forme de cœur grimpe le long des murs, tombe en cascade le long 
des meubles ou pousse à l’horizontale sur un manteau de cheminée. Elle préfère la lumière 
vive et la terre humide. On l’émonde au printemps pour favoriser une croissance nouvelle. Il 
suffit de la couper au-dessus d’un nœud ou d’un renflement où se trouvait une feuille. 
 

Crassule argentée 
Ses tiges de l’épaisseur d’une branche et ses feuilles grasses d’un vert tendre donnent des 
allures tropicales à n’importe quelle pièce. Les plantes grasses retiennent l’eau dans leurs 
feuilles, donc si elles n’en ont pas assez, elles tombent en dormance. Lorsqu’elles recueillent 
suffisamment d’eau, elles se réhydratent et croissent. Placez-la dans une fenêtre à grande 
luminosité et loin des courants d’air froid. 
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Fougère 

Cette magnifique plante fournie a des frondes légères. Gardez la terre uniformément humide, 
mais ne laissez pas la fougère reposer dans l’eau. Optez pour un arrosoir à long bec pour 
diriger l’eau vers le centre de la plante. 

 
Plante aérienne 

Une plante aérienne n’a pas besoin de terre pour pousser, mais si votre demeure est sèche 
(surtout lorsque le chauffage est en marche), vous devrez submerger la plante dans l’eau 
pendant 2 à 3 heures toutes les 2 semaines. Elle préfère la lumière vive indirecte. 
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Figuier panduriforme 
Cet arbre tendance tire son nom de ses feuilles en forme de violon. Il s’épanouit dans la 
lumière vive, mais la lumière directe peut endommager ses grandes feuilles. Il faut l’arroser 
généreusement l’été, mais seulement lorsque la terre est sèche au toucher pendant l’hiver. 
Avant de l’arroser, il faut laisser l’eau reposer pendant au moins 12 heures pour que le chlore 
s’évapore. 
 

Spathiphyllum 
Si vous êtes du genre à trop arroser vos plantes, optez pour un spathiphyllum, aussi appelé « lis 
de la paix », qui requiert peu d’entretien. Avec assez d’eau et pas trop de lumière du jour, il 
produira de superbes fleurs blanches qui ressemblent à l’arum d’Éthiopie. Il s’agit de l’une des 
meilleures plantes pour un intérieur à faible luminosité, et en fait il préfère les pièces obscures. 
Il est extrêmement facile à entretenir car ses feuilles s’affaissent lorsqu’il a besoin d’eau. C’est 
aussi l’une des meilleures plantes pour filtrer les toxines dans l’air, ce qui en fait un choix 
populaire dans les bureaux. 

 

  
 

Faux-zamier, ou plante ZZ 
Il est arrivé au faux-zamier de tolérer la dangereuse triade de tueurs de plantes : la sécheresse, 
la faible luminosité et la très basse humidité. Comptant parmi les meilleures plantes pour les 
pièces à faible luminosité, elle est incroyablement adaptable et s’épanouit dans la plupart des 
milieux. L’erreur la plus fréquente avec une plante ZZ est de la sur-arroser, donc laissez la 
terre s’assécher entre les arrosages. 
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Conférences et ateliers des autres sociétés 
d’horticulture et partenaires 
 
Société d’horticulture de Beauport 
 
Mercredi 9 novembre 2002 : Décorations de Noël avec Eliza Paquet Lessard, fleuriste et 
professeure de l'École le Fierbourg.  
 Nous désirons tous repenser régulièrement nos décorations de Noël. Ce sera une belle soirée 
pour nous inspirer et nous éblouir!  Plusieurs prix de présences. 
      
Cette rencontre aura lieu au centre municipal MGR-Laval, au 35 rue du Couvent (voisin de 
l'église de la Nativité de Beauport). La rencontre se tiendra à 19 h 30, accueil à partir de 19 h. 
Pour renseignements, Christine Arbour 581-988-2556 
 

Société d’horticulture de Québec 
Mardi 1er novembre 2022 : Les semis intérieurs et la multiplication des plantes (marcottage, 
division, hybridation, …) avec Mme Marie-Claude Bourque 
 
La conférencière présentera les différentes méthodes de propagation des végétaux pouvant être 
appliquées à la maison. Les techniques de semis, de bouturage, de greffage, de division et de 
marcottage seront expliquées à l’aide d’une présentation visuelle et de démonstrations. 
 
Bienvenue à nos conférences. Ouvertes à tous, elles sont présentées les premiers mardis du 
mois (sauf exception). La conférence débute à 19 h 30. Coût : gratuit pour les membres, 
6 $ non-membre. Les réunions ont lieu au Centre communautaire Marchand 2740, 2e Avenue 
Est, Québec.  
 
 
Société d’horticulture de Saint-Nicolas 
 
Mercredi 9 novembre 2022 : Décorations de Noël et hivernales pour l’extérieur, avec 
Christine Phan 
 
Nos conférences sont présentées à 19 h 30 au Complexe aquatique multifonctionnel, 
1065, Route des Rivières, Lévis, (Secteur Saint-Nicolas). Réservation recommandée. 
Coût : Non-membre : 7 $ par conférence 
Étudiants et membre d'une autre société d'horticulture: 5 $ par conférence 
Pour nous joindre : 418 831-4837 ou courriel : shestnicolas@gmail.com 
Web: https://shorticulture.wixsite.com/shestnicolas/activites-1 
 

Rédaction et révision linguistique : Réal Dumoulin et Suzanne Gingras 


