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Prochaines activités 
 
1er novembre 2022 : Jardins d’automne et d’hiver : Créez de l’intérêt, par 
Nathalie Souchet 

                                                                   
 

                                     
 
 

15 novembre 2022 : Démystifier l’art du bonsaï/ Mon premier bonsaï 
Par Denis Côté 
 
L'art du bonsaï intrigue et interpelle bien des gens. Président du "Groupe Bonsaï Québec", 
Denis Côté nous fera connaître les éléments distinctifs et particuliers de cet art pour réaliser 
des expériences positives. 
 
Conseil de saison : Les meilleures plantes de maison-2……………........…………………………………………………………… p.2 
Conférences et activités des autres Sociétés…………………………………………………………………………………………... p.6

Vendredi, 28 octobre 2022 
 2022 

 

Penser son jardin en fonction de 
l’hiver, c’est mettre la structure 
alors que celui-ci perd ses 
couleurs. Nous verrons 
l’importance et les étapes de 
création de l’ossature d’un 
aménagement et quels sont les 
végétaux appropriés. Il sera aussi 
question des plantes reines de 
l’automne. 
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Les activités ont lieu le mardi, à 19 h 30 selon la programmation, au Centre de glaces Intact 
Assurances, 999 Ave de Rochebelle, Local 121. 
 

Du côté du stationnement, la porte d'accès est la porte 2 qui est au bas de la pente. Une fois à l’intérieur,  
dirigez-vous vers le 2e étage. 
1- Par l'escalier # 8 : à gauche dès l’entrée. Rendu au 2e étage, le numéro du local des conférences  

est le 121.   
  2-    Par l'ascenseur : se rendre jusqu’au bout du corridor, vers l’anneau Gaétan Boucher pour accéder  
          à l'ascenseur. Une fois au 2e étage, revenir dans le corridor vers le stationnement pour se rendre  
          au local 121.  

 
Coût : Gratuit pour les membres ; 4 $ pour les membres des Sociétés d’horticulture de Québec 
et de Beauport ; 8 $ pour les non-membres. 
Lien internet : http://facebook.com/societe.horticulture.ste.foy 
Informations : France Doyon au 418 658-9844 
 
 

Conseil de saison par Réal Dumoulin 
 

Les meilleures plantes de maison-2 
 
Home Depot a publié dans sa section Club de jardinage de son site, le 19 août dernier, une liste 
des meilleures plantes de maison.  Ce n’est pas uniquement une liste, mais chaque plante 
s’accompagne d’un texte explicatif fort intéressant. Avec leur autorisation, je reprends, ici ce 
texte extrêmement intéressant. Voici la deuxième partie. 
 

Anthurium 
Il se démarque par ses fleurs en forme de cœur roses et rouges uniques. Il préfère la terre 
humide et bien égouttée et la lumière indirecte abondante. Évitez de le placer dans une fenêtre 
à la lumière directe car cela peut brûler ses feuilles et ses fleurs. 
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Peperomia 
Le peperomia ressemble à un arbre à caoutchouc, mais il est beaucoup plus petit, ce qui en fait 
le choix parfait pour un regroupement ou un terrarium. Arrosez-le avec parcimonie et laissez la 
terre sécher entre les arrosages. Il s’agit d’une plante facile à entretenir qui tolère la faible 
luminosité, certes, mais aussi quelques heures de lumière du jour directe sans brûler. Elle 
convient également pour nettoyer les toxines dans l’air. 

 
Monstera 

Le philodendron Monstera Deliciosa est une plante splendide avec de grandes feuilles aux 
lobes profonds. Il peut atteindre une hauteur de 6 pieds, et est donc parfait pour une salle de 
séjour ou une chambre à coucher. Il préfère une lumière faible et a tendance à préférer un 
milieu sec. Il ne faut alors pas l’arroser plus qu’une fois par semaine. Dans les bonnes 
conditions, il peut aussi grimper le long d’un mur ou d’un meuble. 

 

  
 

Dieffenbachia 
Placez cette plante à proximité d’une fenêtre avec rideaux pour protéger les nouvelles feuilles 
de la lumière directe du soleil. Avec une lumière filtrée et pas trop d’eau, cette superbe plante 
s’épanouira pendant des années. À mesure qu’il croît, les feuilles inférieures tomberont pour 
révéler une tige centrale ressemblant à un tronc. 

 
Yucca 

Avec ses feuilles en forme d’épée et sa tige épaisse, le yucca ne laisse pas indifférent comme 
plante d’intérieur. Choisissez une jardinière profonde avec beaucoup de terre pour empêcher 
les tiges boisées denses au sommet de basculer, et placez-le devant une fenêtre avec beaucoup 
de lumière, idéalement face au sud ou à l’est car il adore la chaleur. En raison de sa croissance 
lente, de sa tolérance à la sécheresse et de sa résistance aux parasites, il constitue une parfaite 
plante pour une personne qui commence tout juste à jardiner. 
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Arbre à caoutchouc 
Un arbre à caoutchouc peut mesurer plus de 100 pieds de haut dans son Asie natale, mais un 
émondage régulier peut garder la variété domestique à une hauteur facile à gérer. Avec ses 
feuilles rouge bourgogne uniques, l’arbre à caoutchouc est un substitut valable aux plantes 
vertes courantes et se démarquera des autres. Les feuilles rougissent davantage sous une 
lumière vive. Laissez sécher la terre modérément entre les arrosages pour éviter le 
pourrissement des racines, et essuyez périodiquement les grandes feuilles avec un linge humide 
pour maximiser la photosynthèse. 

 
Aloès 

Les feuilles pointues produisent une gelée réputée pour ses propriétés de guérison de la peau et 
des cheveux. Cette plante revêt donc des propriétés verdoyantes et thérapeutiques à la fois. 
L’aloès adore la lumière indirecte, de même qu’un arrosage en profondeur toutes les une à 
deux semaines. Placez-le sur le bord de la fenêtre dans la cuisine ou la salle de bain pour un 
accès facile lorsque vous devez couper une pointe. 
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Palmier majesté 

Ce palmier à croissance rapide aide à créer une ambiance tropicale à l’année longue dans votre 
maison. Choisissez un coin baignant dans la lumière vive, mais protégez-le contre une lumière 
du soleil trop directe. Il devrait être très heureux de profiter de 4 à 6 heures de lumière filtrée 
chaque jour. La terre doit être constamment humide, mais pas détrempée. Contrairement aux 
plantes comme la plante ZZ, le peperomia et le monstera, le palmier n’apprécie pas que sa terre 
se dessèche entre deux arrosages. 

 
Croton 

Avec ses feuilles aux couleurs vives, le croton mettra un éclat de couleur dans une pièce 
blafarde. Il a une réputation d’exigence comme plante d’intérieur, mais c’est surtout en raison 
de son aversion aux nouveaux environnements. Évitez autant que possible de le déplacer (à 
part le rapporter du magasin à la maison). Il entre en état de choc lors de gros changements et 
perd souvent ses feuilles, mais il retrouve la santé si vous continuez d’en prendre soin. Une 
humidité élevée empêche les feuilles de tomber. Un humidificateur et la vaporisation des 
feuilles avec un flacon pulvérisateur pourraient être utiles. Il préfère la terre humide et bien 
égouttée, de même qu’une abondance de lumière du jour filtrée. Tenez-le loin des courants 
d’air frais comme ceux des climatiseurs. 

 

  
 

Schefflera 
Cet arbuste au feuillage persistant comporte de délicates feuilles pointues qui forment une 
canopée dense tel un parapluie. Il peut atteindre 15 pieds de haut à l’extérieur ou 6 pieds 
comme plante intérieure, ce qui en fait un choix parfait pour laisser une impression durable. Le 
schefflera est peu exigeant quant à l’arrosage, mais tolère mieux la terre sèche que le 
surarrosage. Replantez-le au printemps pour favoriser sa croissance, mais choisissez une 
jardinière plus grande de quelques pouces pour éviter de lui causer un choc. Comme bien des 
plantes, il peut être légèrement toxique pour les chiens et les chats. 
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Conférences et ateliers des autres sociétés 
d’horticulture et partenaires 
 
Société d’horticulture de Beauport 
 
Mercredi 9 novembre 2002 : Décorations de Noël avec Eliza Paquet Lessard, fleuriste et 
professeure de l'École le Fierbourg.  
 Nous désirons tous repenser régulièrement nos décorations de Noël. Ce sera une belle soirée 
pour nous inspirer et nous éblouir!  Plusieurs prix de présences. 
      
Cette rencontre aura lieu au centre municipal MGR-Laval, au 35 rue du Couvent (voisin de 
l'église de la Nativité de Beauport). La rencontre se tiendra à 19 h 30, accueil à partir de 19 h. 
Pour renseignements, Christine Arbour 581-988-2556 
 
Société d’horticulture de Québec 
Mardi 1er novembre 2022 : Les semis intérieurs et la multiplication des plantes (marcottage, 
division, hybridation, …) avec Mme Marie-Claude Bourque 
 
La conférencière présentera les différentes méthodes de propagation des végétaux pouvant être 
appliquées à la maison. Les techniques de semis, de bouturage, de greffage, de division et de 
marcottage seront expliquées à l’aide d’une présentation visuelle et de démonstrations. 
 
Bienvenue à nos conférences. Ouvertes à tous, elles sont présentées les premiers mardis du 
mois (sauf exception). La conférence débute à 19 h 30. Coût : gratuit pour les membres, 
6 $ non-membre. Les réunions ont lieu au Centre communautaire Marchand 2740, 2e Avenue 
Est, Québec.  
 
Société d’horticulture de Saint-Nicolas 
 
Mercredi 9 novembre 2022 : Décorations de Noël et hivernales pour l’extérieur, avec 
Christine Phan 
 
Nos conférences sont présentées à 19 h 30 au Complexe aquatique multifonctionnel, 
1065, Route des Rivières, Lévis, (Secteur Saint-Nicolas). Réservation recommandée. 
Coût : Non-membre : 7 $ par conférence 
Étudiants et membre d'une autre société d'horticulture: 5 $ par conférence 
Pour nous joindre : 418 831-4837 ou courriel : shestnicolas@gmail.com 
Web: https://shorticulture.wixsite.com/shestnicolas/activites-1 
 

Rédaction et révision linguistique : Réal Dumoulin et Suzanne Gingras 


