BULLETIN DINFORMATION

SOCIETE D’HORTICULTURE DE SAINTE-FOY

Mission accomplie, par Suzanne Gingras

Bonjour a tous !

Ce bulletin est le dernier de la saison 2022-2023.
Apres la parution de 25 bulletins et d’autant de
conseils de saison rédigés par Réal Dumoulin,

nous prenons une pause estivale.

Nous ferons paraitre seulement un bulletin par mois en
juin, juillet et aott. Dés septembre, nous serons au
rendez-vous ! Bon jardinage !

Réal et Suzanne

Prochaine et derniére activité de la saison

23 mai 2023 : Echange de plantes, inscription obligatoire 2 I’avance

Cette activité est ouverte a tous. Vous pouvez
apporter jusqu’a cinq (5) plantes pour un échange.
C’est une excellente fagon de se procurer des plantes
nouvelles ou rares.

Que ce soit une annuelle, une vivace, un arbuste, une
plante tropicale ou une plante potagere, toutes sont
bienvenues. Cependant, elles doivent étre en bonne
santé, bien identifiées, exemptes de maladies ou
d’insectes.

L’activité aura lieu le mardi, a 19 h 30, au Centre de glaces Intact Assurances, 999 Ave de
Rochebelle, Local 121, par I’escalier # 8, a gauche dés I’entrée.

Lien internet : http://facebook.com/societe.horticulture.ste.foy ; Web : https://shsf.ca/
Informations : France Doyon au 418 658-9844
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Vente de semis jumelée a I’échange de plantes,

par Suzanne Gingras

L’équipe des semis a travaillé tres fort pour produire des semis qui sont en vente a un prix fort
raisonnable. Nous avons différents piments : Gorria de type Espelette, Paprika hongrois, Ring
of fire et un autre piment fort dont nous ne connaissons pas la variété. Il nous reste quelques
variétés de fleurs et plantes décoratives pour vos potées fleuries : Alyssum et Laurentia.

Nous avons 13 variétés de tomates : Cherokee purple, Chocolate Cherry, Noire de Crimée,
Caiman, Heirloom Stripe, Québec No 13, Moskovich, Mémé de Beauce, Savignac, Siletz,
Sasha Altai, Montreal tasty et quelques Gold Nugget.

Soyez préts ! Apportez vos contenants (sacs, boites) et des sous, nous ne prenons pas de cartes.
C’est maintenant ou jamais !

Conseil de saison

par Réal Dumoulin

Obtenir du succes avec ses potées et jardinieres de 1’été ne reléve pas de la chance ou du
hasard! Nous réussissons ces derniéres lorsque nous suivons des principes de base que vous
trouverez ci-dessous.

Choisir son contenant

Evidemment, le choix des pots et jardiniéres tient avant tout aux gotits personnels, mais il faut
aussi tenir compte de son environnement ainsi que des plantes qu’on veut y cultiver. Tenir
compte de son environnement couvre divers aspects notamment du lieu ou ils seront disposés.
Si on a une maison trés moderne, des potées rustiques et « vintage » apparaitront déplacées.
Au contraire, si on a un cottage campagnard, il serait plutot étrange de I’entourer de potées de
facture trés moderne.

Il faut aussi considérer le lieu de culture; ainsi, en plein soleil, des contenants en métal risquent
de briler les racines des plantes et les plantes elles-mémes. Si on y tient, il faudra isoler
I’intérieur. A I’ombre, des contenants en bois risquent de pourrir rapidement, car ils ne
sécheront jamais. Bref, le milieu de culture est important lorsqu’on achéte les contenants et
non seulement nos gofits personnels.
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Lors du choix des contenants, il faut aussi penser au type de plantes qu’on veut y cultiver. Par
exemple, les poivrons aiment beaucoup la chaleur et y croissent bien. On peut les mettre dans
les contenants en plastique en plein soleil et ils seront heureux et nous donneront de bons
résultats! Toutefois, il ne faut pas essayer cela avec les bégonias qui préfeérent les sols frais et
qui risquent de dépérir dans les mémes conditions.

Il y a aussi bien d’autres considérations dans le choix des contenants. Voulez-vous les laisser
dehors I’hiver? Il faudra alors renoncer aux contenants en terre cuite, méme vernissés, car ils
vont se briser sous I’action du gel et du dégel. On devra alors les vider tous les automnes, les
assécher, les tourner et les protéger des intempéries. Les contenants en ciment et en métal
massif sont extrémement lourds et ne peuvent pas étre déplacés facilement. Bref, il faut
vraiment y réfléchir et non acheter sur coup de téte et une envie subite.

Enfin, si vous prévoyez des jours d’absence durant 1’été, il serait préférable de vous procurer
des contenants avec réservoir d’eau. Il y a maintenant sur le marché de nombreux contenants
avec réservoirs d’eau, ce qui permet de partir en paix pour plusieurs jours, méme plus d’une
semaine sans inquiétude. Il faut cependant bien vérifier qu’il y a un trop plein et s’assurer de
bien le percer. En effet, la plupart des trop plein ne sont pas percés et il faut tourner le
contenant a 1’envers et percer le trop plein. Certaines compagnies québécoises font
d’excellents contenants avec réservoir qui se vendent a des prix incomparables avec les
contenants similaires venant d’Europe.

Choisir ses plants

Dans un bulletin récent, un article donne tous les trucs pour acheter des plantes saines en
jardinerie. Il suffit de s’y référer. II faut en plus évidemment choisir des plantes en fonction
du contenant comme dit ci-dessus. Enfin, il faut choisir des plantes qui sont en proportion du
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contenant. Il serait non seulement inesthétique de cultiver des cannas dans des contenants de
15 cm de hauteur, mais aussi inefficace pour diverses raisons : plants trop hauts qui font
basculer les pots, pas assez de terreau pour bien hydrater et nourrir les cannas, etc. Bref, ce
serait un échec sur toute la ligne. Aussi, une toute petite plante dans un immense contenant
serait inesthétique.

Choisir son terreau

Chaque personne a sa recette de terreau. La plupart, cependant, se contente de remplir les
contenants avec du terreau d’empotage tout simplement. Comme on dit : « Ca fait le travail.
C’est vrai, mais vous n’aurez pas ainsi des plantes de toute beauté. Encore, 14, il faut tenir
compte de ce que nous voulons cultiver. Certaines plantes, comme les tomates, les
concombres, les rosiers, les delphiniums, etc. exigent un sol trés riche, alors que d’autres
exigent un sol plutdt pauvre. Il faut se renseigner et en tenir compte pour un beau succes.
Voici cependant, quelques indications toujours valables. Pour les plantes exigeantes, 1/3 de
terreau, 1/3 de compost et 1/3 de mousse de tourbe avec des engrais a dégagement lents
conviennent presque toujours. Pour les plantes qui demandent un sol pauvre, comme les
coreopsis par exemple, du simple terreau suffit. En un mot, ¢’est comme pour les gens, il faut
tenir compte des besoins spécifiques de chacun pour le voir heureux et épanoui.

Monter le pot ou la jardiniere

Il y a une recette classique pour les potées, tant suspendues que mises au sol, ainsi que pour les
jardiniéres et qui est reconnue de tous et suivie partout. Voici la recette :

- une plante vedette haute;
- des plantes de remplissage qui constituent la plus grosse partie du contenant;
- des plantes retombantes qui complétent le tout.

Lors de votre prochaine visite dans une jardinerie, regardez et vous verrez que presque tous les
contenants sont montés sur le méme modele. C’est simple et efficace, mais ... un peu
monotone. 1y a bien d’autres modeles tout aussi magnifiques et efficaces pour décorer nos
contenants comme par exemple, un arbuste comme plante vedette avec un couvre-sol, ou bien
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une seule plante comme un hortensia ou un bégonia. I1 faut expérimenter et, surtout, composer
des contenants que nous aimons, car nous allons vivre avec eux durant toute une saison!

Planter

Avant toute chose, il faut s’assurer que le contenant a des trous au fond ou un trop-plein dans
le coté pour les contenants qui ont une réserve d’eau. S’il n’y en a pas, il faut en percer avant
usage. On voit souvent qu’il faut couvrir ces trous avec des tessons ou autre, mais un grillage
de moustiquaire est meilleur.

Une fois cela fait, on prépare son terreau selon les besoins des plantes qu’on mettra, puis on
remplit le contenant jusqu’a environ 3 ou 4 cm du bord. Dans le terreau, il est devenu a la
mode de mettre des cristaux mouillants, mais des études démontrent que cela ne vaut pas
vraiment la peine.

Ensuite, on creuse un trou pour mettre la plus grosse plante d’abord. Pour les personnes sans
expérience, il est parfois difficile d’évaluer la grosseur du trou nécessaire. C’est simple, il
suffit de creuser un trou de la grosseur du pot ou se trouve la plante a insérer.

L’étape suivante consiste a dépoter la plante, aérer les racines (carrément les découper sur la
longueur si la plante est trop enracinée), étendre les racines et enterrer les racines au niveau ou
elles étaient dans le pot sans presser le sol.

On procede ainsi pour toutes les plantes qu’on veut mettre dans le contenant. Il ne faut pas
craindre de presser les racines pour installer les derniers plants, sans les écraser.

Finalement, sauf pour les plantes qui préférent la sécheresse, il est préférable de mettre un
paillis sur le sol pour conserver I’humidité, sauf si tout le sol est couvert par la végétation des
plantes.
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Une suggestion pratique

Voici une suggestion facilitant la vie des personnes qui aiment modifier leurs contenants selon
les saisons. On remplit le contenant de terreau, on laisse les plantes qu’on veut remplacer plus
tard dans leur pot et on met ce premier pot dans un deuxiéme pot. On creuse un trou dans le
terreau pour y mettre ces pots insérés 1’'un dans 1’autre en laissant dépasser les pots de 1 cm
environ. Ensuite, on couvre le contenant d’un paillis. Tous penseront que le contenant est
planté de facon traditionnelle. Lorsqu’il sera temps de remplacer les pots, par exemple en fin
d’été pour y mettre des plantes d’automne, il suffira de tasser le paillis, de retirer le pot
intérieur en laissant le pot extérieur, de réinsérer le nouveau pot et remettre le paillis. Le tout
se fera en quelques instants sans rien salir, méme pas ses mains!

Arranger ses pots et jardinieres avec art

Encore 13, c’est d’abord une question de golt personnel, mais le plus souvent tout simplement
une question d’y penser! La plupart des gens disposent tout simplement les contenants en
rangée sans penser comment les organiser avec art et beauté. C’est pourtant simple, il suffit de
prendre quelques instants pour agencer les contenants et les couleurs des végétaux, de les
regrouper en portant attention au résultat de I’agencement. Evidemment, il faut une certaine
unité dans les contenants eux-mémes pour obtenir un effet harmonieux, mais aussi une certaine
unité dans les végétaux aussi. Bref, il faut laisser aller notre créativité et notre imagination tout
en respectant certaines régles simples.

En suivant tous ces conseils, vous ferez I’envie de tout votre quartier!
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Derniere activité : Pots et jardiniéres, par Suzanne Gingras

Merci a tous ceux qui sont venus assister & ma présentation, ¢’était ma derniére. Je passe le
flambeau... J’ai beaucoup aimé magasiner les fleurs, concevoir et préparer les potées qui vous
feraient plaisir.

Lors de cette activité qui a eu lieu mardi dernier, j’ai mentionné un produit que j’ai utilisé
comme engrais, le Ofrass. Ce fertilisant est un engrais et un supplément organique naturel
provenant de déjections d'insectes, soit du frass de ténébrion. Il peut aider a I'enracinement, la
floraison et la croissance autant pour les plantes d'intérieurs qu'au jardin.

Pour plus de détails sur le produit, je vous invite a aller sur le site : https://www.intrinsekt.com/
et j’ai mis la fiche technique du produit a la fin du bulletin.
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Priviléges d’étre membre, par Jean Morel

Savez-vous que d’étre membre de la Société d’horticulture de Sainte-Foy vous accorde des
rabais chez nos partenaires ?
Présentez votre carte de membre valide, avant la facturation, a I’un des commerces suivants :

- Vertige Fleurs & Cadeaux,

2900 Chemin St-Louis

10 %.

- Ferme Bédard & Blouin,

2157 Boulevard Louis XIV

10 % sur les végétaux a prix régulier.
- Folia Design,

2200 Rue Léon-Harmel #3

11% sur les plantes et les pots

D’autres sont a venir.

Conférences et ateliers des autres sociétes
d’horticulture et partenaires

Sondage
Exposition de peintures avec thématiques « Fleurs et jardins »

Les Sociétés d’horticulture de la ville de Québec, soit la Société

d’horticulture de Beauport, la Société d’horticulture de Québec et la Sociéteé

d’horticulture de Sainte-Foy, ont le désir d’organiser conjointement une

exposition de peintures des membres des Sociétés ayant comme théme : Fleurs et jardins.
Nous aimerions savoir si des personnes sont intéressées a participer a une exposition de
peintures qui pourrait avoir lieu en 2024 et/ou 2025, les endroits a Québec restent a déterminer.
Si vous répondez par I’affirmative, adressez-vous a la personne responsable de chacune des
sociétés d’horticulture pour indiquer le nombre d’ceuvres que vous pourriez présenter.

Merci de votre collaboration

Société d’horticulture de Beauport

Mercredi 7 juin 2023 : Pots et jardinieres exceptionnelles avec Nicole Farnell

Membre du conseil de la Société d'horticulture de Beauport et horticultrice de profession,
Madame Farnell viendra monter devant l'auditoire des potées et des jardiniéres qui sauront
nous inspirer. Plusieurs prix de présences.
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Cette rencontre aura lieu au centre municipal MGR-Laval, au 35 rue du Couvent (voisin de
1'église de la Nativité de Beauport). La rencontre se tiendra a 19 h 30, accueil a partir de 19 h.
Pour renseignements, Christine Arbour 581-988-2556

Samedi 12 aoiit 2023 : Vovage horticole dans la région de La Pocatiére

Visite de quatre jardins aussi originaux que ludiques : a L’Islet, Chez Stéphanie, Entre fleuve
et montagne, Le Jardin Floral de La Pocaticre, Le jardin ludique de M. Adéodat Rioux et Le
Jardin de Gisele.

Cout : $75/membres et $85/non-membres, incluant 1’autobus, les entrées aux jardins et le
pourboire au chauffeur.

Pour renseignements et/ou réservations, communiquer avec Christine Arbour au 418-663-1207

Société d’horticulture de Québec

Mardi 6 juin 2023 :_Assemblée générale et conférence

Retour sur les Mosaicultures de Québec 2022 par des présentations explicatives et visuelles,
avec M. Alain Lorange et les membres.

Bienvenue a nos conférences. Ouvertes a tous, elles sont présentées les premiers mardis du
mois. La conférence débute a 19 h 30. Coft : gratuit pour les membres, 6 $ non-membre,

3 § pour les membres des Sociétés d horticulture de Sainte-Foy et de Beauport.

Les réunions ont licu au Centre communautaire Marchand 2740, 2¢ Avenue Est, Québec.

Mardi 18 juillet 2023 : Voyage en autocar Montréal et ses environs fleuris

Visite commentée du Chateau Ramezay. Visite guidée des jardins extérieurs du Jardin
botanique de Montréal : les Amis du Jardin, dévoués et passionnés, vous feront découvrir le
Jardin sous de nouvelles facettes.

Diner inclus dans la région de Montréal et souper inclus dans les environs de Drummondyville.
Cot : 249 §$ par personne membre de la SHQ; 259 $ pour les non-membres.

Lundi 21 aoiit et mardi 22 aofit 2023 : Découverte de Charlevoix (2 jours-1 nuit)

Visite guidée avec dégustation incluse au Domaine de la Vallée du Bras. Visite guidée du
Centre de I’émeu de Charlevoix, a Saint-Urbain. Visite commentée du jardin Hémérocalle
Charlevoix, qui compte plus de 800 variétés d’hémérocalles, des centaines de vivaces et des
plans d’eau thématiques.

Coucher a I’hotel Fairmont Manoir Richelieu.

Balade a bord du Train de Charlevoix, a partir de la Gare de La Malbaie jusqu’a la Gare de
Baie-Saint-Paul. Visite libre de la Seigneurie de 1’7le d’Orléans.

Sont inclus : 1 coucher, 1 déjeuner, 2 diners. Non inclus : 1 souper.
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Cout : 737 $ par personne en occupation double pour les membres de la SHQ; 747 $ par
personne en occupation double pour les non-membres.
Plus de détails : http://www.shg-jardinage.com/voyages

Information et réservation : Roch Poulin : 581-983-7624 ou
societehorticulturequebec(@hotmail.com

Société québécoise de la pivoine

17 et 18 juin 2023 : Grand bal des pivoines

Exposition de plus de 1000 pivoines et
nombreuses roses. Ateliers, conférences et
concours.

Pour les détails : http://pivoinequebec.org/

Rédaction et révision linguistique : Réal Dumoulin et Suzanne Gingras
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UTILISATION

AU JARDIN Incorporer au sol 200 g/m? (375 ml/11p#?)
Arroser apreés lapplication. Pour maximiser les résultats,
répéter lapplication aux 4 semaines.

REMPOTAGE Ajouter 1 cuillere a soupe (15 ml) par litre de sol

THE DE COMPOST Mélo 1 cuillére & soupe (15 ml) dans 1 litre

deau Laisser macérer 24 heures. Arroser sans les résidus non dissous
(matiére organique). Utiliser une fois par mois.

AVANTAGES des engrais Ofrass

@ Approuvé pour la culture biologique @ Est sec et inodore
@ Favorise la croissance des légumes au jardin @ Est naturel
@ Est riche en nutriments & Excellent pour les plantes d'intérieur
o Contient beaucoup de matiére organique et de la chitine

@ Favorise une bonne santé des sols

LES ENGRAIS

Cet engrais provient d'une ferme urbaine écoresponsable
québécoise qui produit une source de protéine durable
tout en réduisant l'utilisation des ressources par
la production dinsectes comestibles

Analyse minimale garantie
ORGA“IC ENGRA'S Azote total (N) 4%
FERT”.'ZER ORGANIQUE Acide phosphorique assimilable (P205) 4%

Plants and Gardens

Insects manure, Mealworms frass / Potasse soluble (K20) 2%
Fumier dinsectes, fross de Ténébrion Magnésium (Mg) 8.1%
Pour Plantes et Jcrdins Calcium (Ca) 2% Humidité 11%
CE Matiére organique  79% PH 5.6
§ @ DECLARATIONS / W

© o Entreposez dans un endroit frais et sec. Ce produl' est

Y & > biologiquement stable. L'inhalation des poussiéres

3 & § peut étre irritante pour les gens souffrant d'asthme,

< ,3‘ O allergies & la poussiére, aux acariens ou crustacés.

"‘CO\‘&"QO »«C\ Sec Sg\f’ S.V.P. amusez-vous en jardinant!

Approved for BIOLOGIC farming @ NSECTES
,’% Approuvé pour la culture BIOLOGIQUE s @ NTRI N SE KT

(’\(4 SUIVEZ-NOUS SUR LES RESEAUX SOCIAUX
“o, INSTAGRAM #ENGRAISOFRASS
’l‘o%’ 8 kg (2461L) FACEBOOK OFRASS ET INSECTES INTRINSEKT
Iy, . < WWW.OFRASS.CA | WWW.INTRINSEKT.COM
'ﬂ'r,%‘_’} G\p\""

¢, 454, Averwo des Cord ™" Lot 005 '

-

640g - 9.99$
2.7 kg - 26.99$ @

8 kg -72.00%
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