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SOCIETE D’HORTICULTURE DE SAINTE-FOY

Vendredi, 28 juin 2024

Inscriptions pour la saison 2024-2025

L’inscription a la Société d'horticulture Ste-Foy
pour la saison 2024-2025 est
au co(it de 60 $ pour une inscription individuelle
et de 80 $ pour un couple.

De nombreux avantages s’y rattachent : Une vingtaine de conférences,
quelques activités sociales, des ateliers, un encan annuel et
un échange de plantes en fin de saison.
Un local de culture est a la disposition des membres au cours de la
saison de septembre a mai.
De plus, la carte de membre permet de profiter de réductions
trés intéressantes chez divers marchands.

Vous voulez devenir membre ?
Adressez-vous a Madame France Doyon au 418-658-9844
ou par courriel : fradoyon@hotmail.com
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Conseil de saison

par Réal Dumoulin

Guide de ’enlevement des fleurs fanées

Couper les fleurs fanées de nos vivaces ou annuelles comporte de nombreux avantages et,
parfois, quelques inconvénients selon les plantes dont il s’agit. Il ne faut pas y aller au hasard,
mais se renseigner pour que I’enlévement de nos fleurs fanées soit efficace, productif et non
nuisible. Vous trouverez ci-dessous quelques indications qui pourront vous aider, mais rien ne
remplacera vos propres recherches pour les plantes que vous cultivez et qui n’apparaissent pas
dans les listes ci-dessous.

Quelles sont les bonnes raisons de couper les fleurs fanées ?

Il y a plusieurs bonnes raisons pour lesquelles il s’avere productif de couper les fleurs fanées.
Voici les 5 principales :
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L’esthétique de vos plates-bandes, potées et jardinieres :

Une grande quantité de fleurs fanées détruit assurément 1’esthétique de vos plates-
bandes, potées et jardinieres. Enlever les fleurs fanées redonne un air de jeunesse a vos
plantes et indique tout le soin que vous leurs portez.

La production de nouvelles fleurs :

Plusieurs plantes cessent de fleurir ou du moins ralentissent la floraison si on n’enléve
pas les fleurs fanées. Cela s’explique bien lorsqu’on comprend que la production de
fleurs et de semences est d’assurer la survie de la plante. Lorsque les fleurs fanées
engendrent les graines, la plante considére que son travail de reproduction est terminé
et la floraison cesse ou ralentit. En enlevant les fleurs fanées, vous obligez la plante a
continuer de fleurir pour obtenir des graines qui continueront I’espéce.

L’évitement de la perte d’énergie :

La production de graines exige de la plante une grande quantité d’énergie qui n’est plus
alors dirigée vers non seulement la production de fleurs, mais aussi de nouvelles
feuilles et de la croissance de la plante. Souvent une plante portant un grand nombre de
fleurs fanées cesse de se développer tant au plan du feuillage que des tiges.

La prévention des maladies :

Le pourrissement des fleurs fanées risque d’engendrer des infestations d’insectes
ravageurs ainsi que diverses maladies.

L’évitement de I’envahissement des plantes qui se ressément trop :

Un grand nombre de plantes se ressément allégrement et envahissent rapidement toutes
nos plates-bandes et étouffent nos autres plantes décoratives. C’est pourquoi il faut
couper les fleurs fanées de ces plantes envahissantes avant qu’elles produisent des
graines.

Facebook : https://www.facebook.com/societe.horticulture.ste.foy
28 juin 2024 / Numéro 420




Quelles sont les bonnes raisons de ne pas couper les fleurs fanées ?

Il y a aussi plusieurs bonnes raisons de ne pas couper les fleurs fanées. Voici les 5
principales :

- La conservation des graines des plantes qui se ressément sans devenir
envahissantes et que nous voulons multiplier :

Un grand nombre de plantes se ressément et cela devient intéressant surtout si nous
avons de grandes surfaces a couvrir ou si nous désirons en produire pour nos parents,
nos amis et nos voisins.

- L’intérét de certaines fleurs fanées en automne et en hiver :

Un grand nombre de plantes ont des fleurs fanées, des cosses de graines ou des graines
d’un grand intérét décoratif au jardin en automne et en hiver. Nous avons donc
avantage a laisser les fleurs fanées sur place pour profiter plus longtemps de I’intérét
ornemental de nos plantes.

- La conservation d’un habitat pour certains insectes :

Un grand nombre d’insectes vivent, se nourrissent et aussi souvent hibernent dans les
fleurs fanées. Cette pratique de conserver les fleurs fanées attire les pollinisateurs et
favorise la biodiversité.

- La cueillette des fleurs fanées pour des arrangements floraux :

Les fleurs fanées décoratives peuvent orner votre propre habitat durant I’automne et
I’hiver. Il suffit de les cueillir sans aucun autre travail !

- La conservation des espéces indigénes :

Beaucoup d’espéces indigénes sont en danger de disparition. Nous pouvons aider la
nature en laissant ces plantes indigénes pousser dans un coin de notre jardin et les
laisser fleurir, porter des semences et se reproduire librement.

Suggestions de plantes dont il vaut mieux couper les fleurs

Astilbes, benoites, bergenias (savetiers), brunneras, campanules, campanules a grandes fleurs
(platycodons), chrysanthémes, coréopsis, digitales, échelles de Jacob (polémoniums), échinops
(chardons bleus), gaillardes, géraniums, hélénies, hellébores, hémérocalles, heuchéres, iris,
lavandes, liatrides, lupins (ou conserver), lys, molénes, monardes, nepetas, penstémons, phlox,
pivoines (ou conserver), pulmonaires, roses trémiéres, rosiers, sauges, solidagos, tiarelles,
tradescantias, véroniques.
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Suggestions de plantes dont il vaut mieux laisser les fleurs

Acanthes, actées, barbe-de-bouc (aruncus), dicentras, échinacées, eupatoires, faux tournesols
(heliopsis), gypsophiles, hortensias, lupins, ceillets, pivoines, sedums.

On suggere aussi de conserver les fleurs fanées de toutes les plantes indigénes dans un coin du
jardin isolé de nos plates-bandes pour aider la faune, les insectes ainsi que la biodiversité.
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Une collaboration au bulletin, ca vous intéresse ?

Par Suzanne Gingras

Avez-vous des trucs a faire connaitre ? Des semences particuliérement productives, une
nouveauté annuelle qui a enjolivé vos jardinieres ?

Des photos de vos plates-bandes ou de vos potées qui pourraient en inspirer d’autres ?

La référence d’un article que vous avez lu et qui a amélioré la couleur de votre pouce vert ?
Je vous encourage a nous faire parvenir des photos ou de petits articles a I’adresse courriel du
bulletin : shsf.bulletin@gmail.com

Qui sait ? Peut-&tre vous découvrirez-vous un talent caché !

Priviléges d’étre membre, par Jean Morel

Etre membre de la Société d’horticulture de Sainte-Foy vous accorde des rabais chez nos
partenaires.
Présentez votre carte de membre valide, avant la facturation, a I’un des commerces suivants :

Vertige Fleurs & Cadeaux, 2900 Chemin St-Louis, Québec;
(10 % sur les plantes et fleurs, produits vivants)

- Ferme Bédard & Blouin, 2157 Boulevard Louis XIV, Québec;
(10 % sur les végétaux a prix régulier)

- Folia Design, 2200 Rue Léon-Harmel #3, Québec;
(11 % sur les plantes et les pots)

- Jardin Hamel, 6029 Blvd. Wilfrid-Hamel, L’Ancienne-Lorette,
(10 % sur végétaux finis, sauf les semences et bulbes)

- Vert métal, 2051 St-Jean Baptiste, L’Ancienne-Lorette, OC
(10 % sauf les livres)

- Paradis Jardin & Accessoires, 1100 boul. Bastien, Québec
(10 %, sauf le vrac)

- Gérard Bourbeau & Fils, 8285 Ire Avenue, Québec
(10%, sauf : tourbe, vrac, blocs, abris d’auto, semences,
volumes et produits déja réduits)

Aussi, chez d’autres marchands

- Floralie Jouvence, 2020 Avenue Jules Verne, Québec
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Conférences et ateliers des autres sociétes
d’horticulture et partenaires

Société d’horticulture de Québec

Mardi 16 juillet et mercredi 14 aoiit 2024 : Voyages horticoles organisés par la Société
d’horticulture de Québec

Transport en autocar de luxe de 56 passagers

Mardi 16 juillet 2024 : Fleurs et bonsai de Lanaudiére

1) Découvrez I’église et le magasin de 1’Abbaye Val Notre-Dame situés au pied de la
Montagne
Coupée a Saint-Jean-de-Matha.

2) Visite guidée aux Jardins Ardémes et Saveurs avec diner pique-nique 3 services et
dégustationdu  doux miel pur de lavande.

3) Visite commentée de Bonsai Gros-Bec de Saint-Alphonse-Rodriguez.

Inclus : diner, pourboires, taxes et frais de service.
Non-inclus : souper au Buffet des continents, pause-café et assurances.
Cott : 243 $ par personne, pour les membres de la SHQ);

253 § par personne, pour les non-membres.

Mercredi 14 aoiit 2024 : Parc Marie-Victorin ‘

1) Visite guidée des Jardins Marie-Victorin de Kingsey Falls ou la nature s’anime au fil
d’étonnantes mosaicultures géantes, de 6 jardins fantastiques et d’une serre tropicale. Découvrez
un tableau composé de 60 000 annuelles et de coniféres rares. Diner inclus sur place (repas
froid).

2) Visite commentée des Jardins Vivaces de Fernand situés a East Angus. Vous pourrez

y admirer plus de 2 300 variétés de vivaces et au-dela de 100 000 plants, dont
de magnifiques collections de lys, d’hémérocalles, d’échinacées, de hostas, d’heuchéres, etc.

Inclus : diner, pourboires, taxes et frais de service.

Non-inclus : souper, pause-café et assurances.

Colt : 219 $ par personne, pour les membres de la SHQ;
229 § par personne, pour les non-membres.

Plus de détails : www.shq-jardinage.com/voyages
Information et réservation :
Roch Poulin : 418 686-0135

ou http://societehorticulturequebec@hotmail.com
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Ecole d’été sur I’agriculture urbaine de Québec 2024 organisée par le Laboratoire
sur 1’agriculture urbaine.

Du 19 au 21 aoit 2024 : L’Ecole d’été en agriculture urbaine organisée par le Laboratoire sur
I’agriculture urbaine débarque a Québec pour une 2¢ édition. Thématique axée sur les
systémes alimentaires circulaires et solidaires, une programmation variée sur 3 jours
comprenant des ateliers, conférences, panels formations et des visites terrain inspirantes.

Un rendez-vous incontournable pour les passionné(e)s d’agriculture urbaine pour discuter,
partager des connaissances et passer a I’action. Venez en découvrir plus sur la culture en
intérieur, les champignons, la permaculture, I’économie circulaire, les projets collectifs et bien
d’autres.

Le prix d’inscription est de 172,50$ et comprend les collations et repas.

Site web: https://ecoleagricultureurbaine.org/2e-ecole-dete-de-lagriculture-de-quebec/

Rédaction et révision linguistique : Réal Dumoulin et Suzanne Gingras
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