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Prochaines activités 
 
21 novembre 2023 : La magie des boules de Noël, avec Christine Phan et Myriam 
Cadoret 
L’équipe de Vertige Fleurs nous fera découvrir leur créativité à partir de la fameuse « boule 
de Noël », cette sphère aux infinies possibilités pour agrémenter le Temps des Fêtes. 
 

 
 

  

28 novembre 2023 : Atelier de Noël, par Suzanne Gingras 
 
Cette activité est réservée aux membres de la Société. Mais, il est possible d’avoir des invités. 
Ceux-ci devront payer 8$, le tarif des conférences comme non-membre. Vous devez vous y 
inscrire, ne tardez pas. C’est le moment d’exprimer votre créativité! 
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Vendredi, 17 novembre 2023 
 

 2022 
 

Jean Morel aura un assortiment d’éléments naturels qu’il 
sera possible d’acheter à très bon prix. 

 
Apportez ce que vous avez préparé, n’oubliez pas les 

rubans et les décorations dont vous aurez besoin comme 
garniture, des ciseaux, un sécateur, du fil ou de la corde et 

un fusil à colle, si nécessaire. 
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    12 décembre 2023 : Souper de Noël 
 

         
 
Cocktail de bienvenue, animation, repas concocté par les membres du conseil d’administration, 
le tout au coût de 35 $.   
 
Nous vous donnerons d’autres détails dans le prochain bulletin. 
 
 
 
Les activités auront lieu le mardi, à 19 h 30, au Centre de glaces Intact Assurances, 999 Ave 
de Rochebelle, Local 121, par l’escalier # 8, à gauche dès l’entrée. 
Lien internet : http://facebook.com/societe.horticulture.ste.foy ; Web : https://shsf.ca/ 
Informations : France Doyon au 418 658-9844 

 
Conseil de saison 

par Réal Dumoulin 
 

Protections hivernales : quelques petites mises en garde 
 
La mode des protections hivernales s’est complètement implantée ces dernières années et 
presque tous le font sans trop se poser de question sur leur utilité, voire sur les problèmes que 
ces protections posent souvent!  Il y a 50 ans, presque personne ne posait de protections 
hivernales et nos plantes survivaient fort bien sans elles.  On se limitait à protéger les plantes 
très peu rustiques comme les rosiers de thé ou autres plantes fragiles.  Or, on voit de plus en 
plus de plantes des jardins enfouies sous de nombreuses couches de protection, parfois dans 
des températures quasi estivales!   Certaines protections hivernales sont non seulement inutiles, 
mais parfois dangereuses, surtout si disposées au mauvais moment. 
 

 
La période des festivités arrive à grands 
pas et vous êtes cordialement invités à 

venir fêter Noël en bonne compagnie à la 
Société d’horticulture de Sainte-Foy.  

 
Vous devez vous inscrire au plus tôt, 
vous et vos invités auprès de France 

Doyon au 418-658-9844. 
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À l’automne, lorsque les températures deviennent plus fraîches et que les journées 
raccourcissent, les plantes commencent, en fait dès le mois d’août, à se préparer pour l’hiver en 
s’endurcissant.  La très grande majorité des plantes n’a besoin d’aucune protection si elles sont 
de zones 4 ou moins.  Même les plantes de zone 5 placées dans un site protégé n’ont pas 
besoin de protection dans la région de Québec.   
 
 
Pourquoi protéger? 
 
Les protections sont là pour créer un microclimat pour les plantes qui en ont besoin.  On peut 
aussi vouloir empêcher la neige d’écraser une plante moins résistante. 
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Quelles plantes protéger?  Voici une liste partielle : 
 

- les conifères qui sont exposés aux vents desséchant (de l’ouest la plupart du temps dans 
la région de Québec); 

- les plantes dont les boutons floraux se font sur le bois de l’année précédente et qui sont 
fragiles aux vents desséchants, comme les rhododendrons; 

- les thuyas exposés aux sels utilisés comme fondants; 
- le gazon le long d’une rue régulièrement salée; 
- les rosiers peu rustiques; 
- etc. 

 
Avec quoi protéger? 
 
Il y a sur le marché divers produits, mais les géotextiles du commerce font fort bien le travail.  
Parfois, il peut être nécessaire de doubler le géotextile avec un plastique transparent pour un 
lieu particulièrement exposé ou pour une plante extrêmement fragile.  Pour empêcher les 
plantes d’être abimées par la neige, on peut utiliser simplement un filet du commerce.  Pour les 
rosiers, on utilise des cônes; pour le gazon des toiles prévues à cet effet.  Il faut laisser le 
dessus des plantes entourées de géotextile ouvert pour permettre à la plante de respirer. 
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Quand protéger? 
 
On voit parfois certaines plantes momifiées dès la mi-octobre!  Or, sous cette protection, les 
plantes suffoquent lorsqu’il fait 15° Celsius!  C’est néfaste pour les plantes.  D’abord, il faut 
attendre que toutes les feuilles des feuillus soient tombées, car autrement il peut y avoir 
surchauffe.  Il faut attendre que le sol commence à geler pour ajouter les protections et non les 
mettre à date fixe.  Souvent, ces dernières années, il faut attendre la fin de novembre au moins, 
parfois le début de décembre!  Évidemment, si on annonce une grosse bordée de neige, il faut 
procéder avant si possible. 
 
Au printemps, il faut enlever les protections avant que le feuillage commence à pointer.  Il faut 
donc enlever les protections tôt, une fois les gros froids passés, idéalement lors d’une journée 
pluvieuse ou lorsqu’on annonce de la pluie pour plusieurs jours pour éviter un coup de soleil 
aux plantes qui ont été protégées des rayons directs du soleil depuis plusieurs mois. 
 
Bon travail de protection! 
 

 
Privilèges d’être membre, par Jean Morel 
 
Savez-vous que d’être membre de la Société d’horticulture de Sainte-Foy vous accorde des 
rabais chez nos partenaires ? 
Présentez votre carte de membre valide, avant la facturation, à l’un des commerces suivants :  
 
 -   Vertige Fleurs & Cadeaux, 2900 Chemin St-Louis, Québec;  

(10 %) 
 
 -   Ferme Bédard & Blouin, 2157 Boulevard Louis XIV, Québec;  

(10 % sur les végétaux à prix régulier) 
 
 -   Folia Design, 2200 Rue Léon-Harmel #3, Québec;  

(11 % sur les plantes et les pots)   
 
 -  Jardin Hamel, 6029 Blvd. Wilfrid-Hamel, L’Ancienne-Lorette;  

(10 % sur végétaux)  
 

Nouveau partenaire 
 
-    Vert métal, 2051 St-Jean Baptiste, L’Ancienne-Lorette, QC 

(10 %) 
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Aussi, chez d’autres marchands 
 

- Gérard Bourbeau & Fils, 8285 1re Avenue, Québec 
- Floralie Jouvence, 2020 Avenue Jules Verne, Québec 
- Centre Jardin Paradis, 1100 boul. Bastien, Québec 

 
Conférences et ateliers des autres sociétés 
d’horticulture et partenaires 
 
Société d’horticulture de Beauport 
 
Mercredi 13 décembre 2023 : La pollinisation, avec Louis St-Hilaire 

Un survol de l’importance des abeilles et le déroulement de la fécondation ainsi que les façons 
de protéger la biodiversité. 
 
Cette rencontre aura lieu au centre municipal MGR-Laval, au 35 rue du Couvent (voisin de 
l'église de la Nativité de Beauport). La rencontre se tiendra à 19 h 30, accueil à partir de 19 h. 
Pour renseignements, Christine Arbour 581-988-2556 
 
 
Société d’horticulture de Québec 
 
Mardi 5 décembre 2023 : Les orchidées (culture et entretien), avec M. Pandelis Vlahopoulos 
 
Le conférencier présentera la famille des orchidées en parlant de leur milieu naturel, de leur 
entretien et de leur culture dans nos maisons pour les variétés couramment disponibles chez 
les marchands. 
 
Nos conférences sont présentées les premiers mardis du mois. La conférence débute à 19 h 30. 
Coût : gratuit pour les membres, 6 $ non-membre, 3 $ pour les membres des Sociétés 
d’horticulture de Sainte-Foy et de Beauport. 
Les réunions ont lieu au Centre communautaire Marchand 2740, 2e Avenue Est, Québec. 
 
 
Société d’horticulture et d’écologie de Saint-Nicolas 
 
Mercredi 13 décembre 2023 : Le chocolat et la bûche de Noël. Quelle histoire! Avec Olivier 
Tribut 
 
Cette activité est réservée aux membres. M. Tribut, chef pâtissier renommé, agrémentera sa 
conférence d’une dégustation de bouchées chocolatées.  
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Nos conférences sont présentées à 19 h 30 au Complexe aquatique multifonctionnel, 
1065, Route des Rivières, Lévis, (Secteur Saint-Nicolas). Réservation recommandée. 
Coût : Non-membre : 7 $ par conférence, Étudiants et membre d'une autre société 
d'horticulture: 5 $ par conférence 
Pour nous joindre : 418 831-4837 ou courriel : shestnicolas@gmail.com 
Web: https://shorticulture.wixsite.com/shestnicolas/activites-1 
 

 
Rédaction et révision linguistique : Réal Dumoulin et Suzanne Gingras 


