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Prochaines activités 
 
14 novembre 2023 : On gagne tous à trier, avec Dany Lévesque de la Gestion des 
matières résiduelles pour la Ville de Québec 
 

 
 
 

21 novembre 2023 : La magie des boules de Noël, avec Christine Phan et Myriam 
Cadoret 
 
L’équipe de Vertige Fleurs nous fera découvrir leur créativité à partir de la fameuse « boule 
de Noël », cette sphère aux infinies possibilités pour agrémenter le Temps des Fêtes. 
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Vendredi, 10 novembre 2023 
 

 2022 
 

Une question qu’on se pose tous : 
 

Ça va où ? 
 

Cette conférence propose un tour du 
fonctionnement de la gestion des matières 
résiduelles. Elle déboulonne les mythes et 

vous outille pour bien faire le tri. 
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Les activités auront lieu le mardi, à 19 h 30, au Centre de glaces Intact Assurances, 999 Ave 
de Rochebelle, Local 121, par l’escalier # 8, à gauche dès l’entrée. 
Lien internet : http://facebook.com/societe.horticulture.ste.foy ; Web : https://shsf.ca/ 
Informations : France Doyon au 418 658-9844 
 
Atelier de Noël le 28 novembre, par Suzanne Gingras 
 
Nous nous y prenons un peu d’avance pour vous parler de cette activité qui est réservée aux 
membres de la Société. Vous devez vous y inscrire.  
C’est toujours très agréable, l’ambiance est festive et les gens présents réalisent de très belles 
décorations de Noël. Les photos qui suivent datent de l’atelier de 2019. Nous avons hâte de 
répéter l’expérience. 
 

                    

                                                           
Vous pourrez vous inspirer des créations qui seront présentées la semaine précédente, le 21 par 
Christine et Myriam de Vertige Fleurs. Par contre, si vous avez un coup de cœur pour un autre 
modèle, apportez une photo. Des animateurs seront là pour vous aider et fournir des conseils au 
besoin. 
 
 
 

 
Il sera aussi possible, d’acheter à très bon prix sur place, un assortiment d’éléments naturels.  
N’oubliez pas les rubans et les décorations dont vous aurez besoin comme garniture. 
Apportez un sécateur, du fil ou de la corde et un fusil à colle, si nécessaire. 

Au plaisir de vous y rencontrer ! 

Profitez-en, avant qu’il neige trop, pour vous préparer et ramasser les éléments 
de la nature dont vous aurez besoin : cocottes, glands, brindilles, etc… 
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Conseil de saison 
par Réal Dumoulin 

 
Réutilisation intelligente des pots 

 
Si vous êtes comme la plupart des jardiniers, vous en êtes actuellement au ménage de votre 
hangar de jardin après avoir enfin terminé la préparation du jardin lui-même pour l’hiver.   
 
Il est quasi certain que votre premier travail sera de classer les multiples pots que vous avez 
accumulés durant la saison de croissance étant donné les très nombreux achats que vous avez 
effectués depuis le printemps dernier!  Votre premier réflexe sera certainement de les empiler 
et de les mettre au fond du cabanon.  Or, les jardiniers chevronnés savent fort bien qu’ils ont 
fait cela depuis de si nombreuses années qu’il n’y a plus aucune place au fond du cabanon pour 
les entasser!  Il faut donc faire un choix.  Le second réflexe sera de tout jeter à la poubelle, ou 
du moins au recyclage ce qui est nettement mieux.  Ne pensez pas que les jardineries voudront 
s’en charger, car ils veulent des articles neufs complètement aseptisés.  Ne jetez pas tout 
immédiatement, prenez un petit moment pour réfléchir aux autres usages pour lesquels ces pots 
pourraient être utiles.  Ensuite, il sera temps de faire un choix entre les pots qu’il faut garder et 
les autres dont il faut se départir. 
 

 
 
Remplir le fond de gros pots 
 
Les très gros pots, surtout les très hauts, nécessitent une très grande quantité de terreau dont 
n’ont pas besoin les plantes annuelles qu’on y cultive.  En général, 30 centimètres de terreau 
suffisent pour la plupart des plantes, voire 45 centimètres pour les plantes les plus imposantes. 
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On peut utiliser des pots inutilisés pour cet usage.  Cela ne coûte rien, permet un écoulement 
de l’eau et favorise une meilleure aération des racines. 
 

  
 
Servir comme outil de remplissage ou d’épandage 
 
Les jardiniers ont divers outils servant au remplissage des pots à planter. Or, il est rare que 
nous ayons le bon format, les pelles étant trop grosses et les truelles trop petites.  Un pot rigide 
de format moyen, d’environ 2 litres, s’avère l’outil le plus utile pour remplir les potées de 
terreau, pour épandre du compost au sol, pour préparer son mélange secret de terreau, compost 
et mousse de tourbe, etc.  Si nous n’avons pas de pots assez rigides, on peut en prendre deux 
l’un dans l’autre.   
 
Protéger des plantes 
 
Au printemps et en automne, nous désirons souvent protéger certaines plantes, soit du gel soit 
du soleil.  En effet, il y a souvent au printemps des gels tardifs ou en automne des gels hâtifs et 
il faut protéger des plantes sensibles que, dans notre fièvre saisonnière, nous avons mises en 
terre trop hâtivement ou, par paresse, avons laissées dehors trop tardivement.  Les plastiques ne 
protègent pas bien et les couvertures sont souvent trop pesantes et écrasent les plantes fragiles.  
Un pot s’avère la meilleure protection dans ce cas, car il ne s’écrasera pas et n’écrasera pas la 
plante et protégera fort bien d’un petit gel.  S’il vente, ce qui est rare en cas de gel, on met 
simplement une roche sur le dessus du pot. Il suffit de garder divers formats de pots pour cet 
usage.   
 
Il arrive souvent au printemps que nous ne pouvions facilement pour diverses raisons 
acclimater convenablement nos plantes que nous sortons de la maison.  Les pots peuvent aussi 
servir à cela.  On couvre alors ces plantes de pots durant les heures les plus chaudes et 
ensoleillées de la journée jusqu’à ce qu’elles puissent supporter le plein soleil. 
 



 

Bulletin / Société d’horticulture de Sainte-Foy https://shsf.ca/  
Facebook : https://www.facebook.com/societe.horticulture.ste.foy 

10 novembre 2023 / Numéro 401 
 

5 

  
 
Servir de barrières pour les plantes envahissantes 
 
Il y a de très nombreuses plantes envahissantes que nous aimons tout de même d’un amour fou 
et dont nous ne pouvons ou ne voulons pas nous passer.  Naturellement, il faut les contrôler.  
Les gros pots peuvent fort bien remplir cet usage.  Il suffit de planter l’ogresse dans un large 
pot et de mettre le pot en terre. 
 

 
 
Servir pour une organisation efficace de notre cabanon 
 
On peut organiser nos outils, nos semences et mille petits objets en utilisant ces pots de 
jardinerie une fois nettoyés.  
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Planter à travers les racines d’un arbre 
 
Il arrive que nous voulions planter certains végétaux dans un lieu envahi par les racines d’un 
arbre.  Nous savons tous que l’arbre va prendre toute l’eau et tous les nutriments et que notre 
plante ne pourra bien y survivre et s’y épanouir.  Voici la recette : on prend un gros pot et on 
fait un trou assez grand pour l’enterrer jusqu’au bord.  Ensuite, on prend un pot légèrement 
plus petit dans lequel on plante le végétal désiré que l’on met simplement dans le pot plus 
grand enterré.  Les racines ne pourront pas venir chercher l’eau et les nutriments dans le pot 
intérieur et notre plante s’épanouira. 
 

 
 
Partir une pouponnière 
 
Il arrive que nous désirions soit diviser une plante en multiples parties sans vouloir toutes les 
planter, soit partir un grand nombre de plantes, etc.  Ces pots en réserve s’avéreront alors fort 
utiles. 



 

Bulletin / Société d’horticulture de Sainte-Foy https://shsf.ca/  
Facebook : https://www.facebook.com/societe.horticulture.ste.foy 

10 novembre 2023 / Numéro 401 
 

7 

  
 

Bref, un peu d’imagination et d’organisation et les pots seront bien 
réutilisés! 
 
Comme démontré ci-dessus il y a bien des usages pour nos pots de jardinerie non utilisés.  Il 
est évident qu’à un moment donné, nous en avons trop et il faut s’en départir d’une certaine 
quantité.  Une fois que nous avons analysé et précisé nos besoins actuels et futurs, nous 
pouvons alors procéder à l’élagage des pots vers la récupération. 
 
Bon tri! 
 

Privilèges d’être membre, par Jean Morel 
 
Savez-vous que d’être membre de la Société d’horticulture de Sainte-Foy vous accorde des 
rabais chez nos partenaires ? 
Présentez votre carte de membre valide, avant la facturation, à l’un des commerces suivants :  
 
 -   Vertige Fleurs & Cadeaux, 2900 Chemin St-Louis, Québec;  

(10 %) 
 
 -   Ferme Bédard & Blouin, 2157 Boulevard Louis XIV, Québec;  

(10 % sur les végétaux à prix régulier) 
 
 -   Folia Design, 2200 Rue Léon-Harmel #3, Québec;  

(11 % sur les plantes et les pots)   
 
 -  Jardin Hamel, 6029 Blvd. Wilfrid-Hamel, L’Ancienne-Lorette;  

(10 % sur végétaux)  
 

Aussi, chez d’autres marchands 
 

- Gérard Bourbeau & Fils, 8285 1re Avenue, Québec 
- Floralie Jouvence, 2020 Avenue Jules Verne, Québec 
- Centre Jardin Paradis, 1100 boul. Bastien, Québec 
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Conférences et ateliers des autres sociétés 
d’horticulture et partenaires 
 
Société d’horticulture de Beauport 
 
Mercredi 13 décembre 2023 : La pollinisation, avec Louis St-Hilaire 

Un survol de l’importance des abeilles et le déroulement de la fécondation ainsi que les façons 
de protéger la biodiversité. 
 
Cette rencontre aura lieu au centre municipal MGR-Laval, au 35 rue du Couvent (voisin de 
l'église de la Nativité de Beauport). La rencontre se tiendra à 19 h 30, accueil à partir de 19 h. 
Pour renseignements, Christine Arbour 581-988-2556 
 
 
Société d’horticulture de Québec 
 
Mardi 5 décembre 2023 : Les orchidées (culture et entretien), avec M. Pandelis Vlahopoulos 
 
Le conférencier présentera la famille des orchidées en parlant de leur milieu naturel, de leur 
entretien et de leur culture dans nos maisons pour les variétés couramment disponibles chez 
les marchands. 
 
Nos conférences sont présentées les premiers mardis du mois. La conférence débute à 19 h 30. 
Coût : gratuit pour les membres, 6 $ non-membre, 3 $ pour les membres des Sociétés 
d’horticulture de Sainte-Foy et de Beauport. 
Les réunions ont lieu au Centre communautaire Marchand 2740, 2e Avenue Est, Québec. 
 
 
Société d’horticulture et d’écologie de Saint-Nicolas 
Mercredi 13 décembre 2023 : Le chocolat et la bûche de Noël. Quelle histoire! Avec Olivier 
Tribut 
 
Cette activité est réservée aux membres. M. Tribut, chef pâtissier renommé, agrémentera sa 
conférence d’une dégustation de bouchées chocolatées.  
 
Nos conférences sont présentées à 19 h 30 au Complexe aquatique multifonctionnel, 
1065, Route des Rivières, Lévis, (Secteur Saint-Nicolas). Réservation recommandée. 
Coût : Non-membre : 7 $ par conférence, Étudiants et membre d'une autre société 
d'horticulture: 5 $ par conférence 
Pour nous joindre : 418 831-4837 ou courriel : shestnicolas@gmail.com 
Web: https://shorticulture.wixsite.com/shestnicolas/activites-1 
 

Rédaction et révision linguistique : Réal Dumoulin et Suzanne Gingras 


