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Prochaines activités 
 
Conférence annulée en raison de la grève des cols bleus de la Ville 
 
25 février 2025 : Les fraises, ces délicieuses par Jérémie Ayotte 
 
M. Ayotte est agronome, adjoint à la production et à la R&D chez Les Fraises de l'Ile 
d'Orléans Inc. L'entreprise produit chaque année des tonnes de petits fruits (fraises, 
framboises, mûres et bleuets) pour approvisionner les grandes chaînes d'alimentation du 
Québec. 
La conférence portera entre autres sur la morphologie générale, les types de fraisiers, le cycle 
de production de la fraise, les méthodes de culture et la lutte contre les ravageurs et maladies. 
   
 
4 mars 2025 : Découvrir les plantes carnivores, par Paolo Pipia  
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 2022 
 

 
 
M. Pipia, des Serres de Paolo nous 
fera une introduction aux plantes 
carnivores connues dans le monde 
entier. Venez découvrir avec lui leur 
fonctionnement et les différents 
pièges qu’elles utilisent. 
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18 mars 2025 : Les plantes envahissantes par Claude Lavoie 
 
 

   
 

 
 
 
Les activités ont lieu le mardi, à 19 h 30, au Centre de glaces Intact Assurances, 999 Ave de 
Rochebelle, Local 121, par l’escalier # 8, à gauche dès l’entrée. 
Lien internet : http://facebook.com/societe.horticulture.ste.foy ;  
Web : https://shsf.ca/ 
Informations : France Doyon au 418 658-9844 
 
 

Petits conseils de saison 
par Réal Dumoulin 

 
 
Plantes déprimées par l’hiver? C’est le temps de les « requinquer ! » 
 
Il arrive souvent que nos plantes aient l’air plutôt dépressif en ce moment de l’hiver.  L’air sec 
et surchauffé de nos maisons ne convient guère à la plupart des plantes que nous cultivons dans 
nos intérieurs et après plusieurs mois de ce régime, un grand nombre d’entre elles nous le 

 
 
À titre de biologiste et spécialiste de la gestion des 
plantes envahissantes, M. Lavoie partagera avec 
nous ses connaissances sur une grande variété 
d’espèces présentes dans nos milieux de vie. 
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disent clairement!  Feuillages jaunis, tiges amollies, infestation d’araignées rouges ou d’autres 
insectes ravageurs, racines qui émergent des dessous de pots, etc. Voilà bien souvent ce qu’on 
trouve lorsqu’on inspecte nos amies les plantes en cette période de l’année.  Que faire pour 
remédier à la situation?    
 
Premièrement : traiter contre les insectes 
 

         
 
Il est rare que les plantes d’intérieur souffrent de maladies et de virus.  Cependant, un grand 
nombre d’entre elles sont attaquées par divers insectes en cette saison.  Le premier geste 
consiste à traiter les plantes malades.  Rappelons-nous toutefois qu’il ne faut jamais traiter en 
prévention, mais uniquement en cas d’infestation.  Dans presque tous les cas, le traitement 
suivant suffit : une bonne douche d’abord et un savon insecticide ensuite.  On prend la plante, 
on couvre le terreau pour éviter de boucher le renvoi d’eau et on douche abondamment le 
dessus et le dessous des feuilles.  Ensuite, on met du savon insecticide.  Avec une répétition de 
ce traitement, il est fort rare que les insectes ne disparaissent pas.  Si nécessaire, on consulte 
dans un centre de jardinage pour obtenir un produit plus efficace. 
 
Deuxièmement : rempoter ou rajeunir le terreau 
 

     
 
En ce début de février, le soleil commence à devenir plus fort et les plantes entrent en 
croissance.  Il est utile pour la plupart des plantes d’intérieur de les rempoter.  D’abord, on 
arrose abondamment la plante la veille du rempotage.  On choisit ensuite un terreau du 
commerce et un pot légèrement plus grand et on rempote chaque plante.  On termine par un 
arrosage abondant, mais on enlève le surplus d’eau dans la soucoupe après quelques heures. 
 
Si on constate que les racines ont envahi toute la potée et tournent autour du pot, on doit les 
couper verticalement à différences places pour permettre aux nouvelles radicules de pousser.  
On remet la plante au bon niveau, le même qu’auparavant, le collet (là où commencent les 
racines) au niveau du sol.   
 



 

Bulletin / Société d’horticulture de Sainte-Foy https://shsf.ca/  
Facebook : https://www.facebook.com/societe.horticulture.ste.foy 

21 février 2025 / Numéro 429 
 

4 

C’est naturellement le temps de diviser une plante qui est trop grosse ou qui comporte des 
rejets.  On prend alors chaque rejet avec une partie des racines et on le rempote dans son 
propre pot. 
 
Si une plante est trop grosse et qu’on ne veut ou ne peut pas la rempoter, on enlève une partie 
du terreau sur le dessus du pot (le maximum qu’on peut enlever sans blesser les racines de la 
plante) et on le remplace par un nouveau terreau.   
 
Il est utile d’utiliser aussi du compost même dans la maison.  Plusieurs craignent de le faire, 
mais il n’y a aucun problème à utiliser du compost à l’intérieur. 
 
Troisièmement : fertiliser 
 
Environ deux semaines après le rempotage, on commence à fertiliser.  Il faut se rappeler qu’on 
ne fertilise que les plantes en croissance contrairement à la croyance que la fertilisation aidera 
une plante en repos, ce qui est complètement faux.  On choisit un fertilisant selon le type de 
plante et on suit les instructions sur le contenant. 
 
Quatrièmement : vérifier l’éclairage 
 
Certaines plantes, qui supportent voire aiment le plein soleil de décembre à février, peuvent 
souffrir de dessèchements et de brûlures lorsque le soleil devient plus fort en fin d’hiver et au 
printemps.  Ainsi, les cyclamens, les azalées, les bégonias, etc. profitent du plein soleil de 
janvier, mais souffrent de celui de mars.  Il faut donc alors les éloigner des fenêtres placées au 
sud ou à l’ouest. 
 
Voilà quelques petits conseils pour obtenir de belles plantes en santé jusqu’au moment de les 
mettre dehors en juin prochain. 
 
Si vous avez toujours des problèmes avec vos plantes de maison, 
changez-les donc pour celles-ci-dessous et vous deviendrez « pouce 
vert » immédiatement! 

Même si tout s’apprend, il arrive qu’on s’aperçoive qu’il vaut mieux prendre la voie de la 
facilité et cultiver des plantes « pas tuables »!  Vous trouverez-ci-dessous quelques plantes 
pour vous.  Toutefois, il vous faudra tout de même les arroser, les fertiliser et les nettoyer de 
temps en temps.  De plus, il faut choisir un emplacement qui leur convient selon leurs besoins 
en éclairage. 
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Aeschynanthus                                                                        Aloes vera 
 

  
          Asparagus densiflorus                                      Aspidria elator 
 

  
               Coffea arabica                                          Crassula 
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                             Hoya                                                     Peperomia incana 
 

  
 
                    Pothos                                                   Sanseverias 
 

 
   Spathiphyllum 
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À mettre à vos agendas, Fête des semences et de l’agriculture urbaine :  
 
Le 1er et 2 mars 2025, à l’Université Laval, Pavillon Alphonse Desjardins, samedi de 9 h 30 à 
16 h 30 et dimanche de 10 h à 16 h. 
 
L'agriculture urbaine et le jardinage aux services de la santé humaine (mentale et physique), 
animale et environnementale et de l'économie. Aux multiples bienfaits, c'est une solution 
structurante et nous offre l'apaisement de cette reconnexion à la nature. Nous avons rassemblé 
des vulgarisateurs·trices de grande qualité sur des thèmes essentiels et inspirants. 
 

    
 
Privilèges d’être membre, par Jean Morel 
 
Être membre de la Société d’horticulture de Sainte-Foy vous accorde des rabais chez nos 
partenaires. 
Présentez votre carte de membre valide, avant la facturation, à l’un des commerces suivants :  
 
 
 -   Vertige Fleurs & Cadeaux, 2900 Chemin St-Louis, Québec;  

(10 % sur les plantes et fleurs, produits vivants) 
 
 -   Ferme Bédard & Blouin, 2157 Boulevard Louis XIV, Québec;  

(10 % sur les végétaux à prix régulier) 
 
 -   Folia Design, 2200 Rue Léon-Harmel #3, Québec;  

(11 % sur les plantes et les pots)   
 

 -  Jardin Hamel, 6029 Blvd. Wilfrid-Hamel, L’Ancienne-Lorette;  
(10 % sur végétaux finis, sauf les semences et bulbes)  

 

Thématique 2025  
Cultivons la biodiversité ! 

 
Voir la programmation 

https://bit.ly/programmationfds2025 
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-    Vert métal, 2051 St-Jean Baptiste, L’Ancienne-Lorette, QC 
(10  % sauf les livres) 

 
-    Paradis Jardin & Accessoires, 1100 boul. Bastien, Québec 
 (10 %, sauf le vrac)  

 
 -   Gérard Bourbeau & Fils, 8285 1re Avenue, Québec 

(10%, sauf :  tourbe, vrac, blocs, abris d’auto, semences,  
volumes et produits déjà réduits) 

 
Aussi, chez d’autres marchands : Floralie Jouvence, 2020 Avenue Jules Verne, Québec 
 
 

Conférences des autres sociétés d’horticulture et 
partenaires 

Société d’horticulture de Beauport 

Mercredi 12 mars 2025 : Tulipes et bulbes printaniers, avec M. Jonathan Denis-Vincent 

Il est le co-fondateur de Verdir la Ville.  Il nous éblouira avec des fleurs connues et moins 
connues pour un printemps tout en fleurs. 

Cette rencontre aura lieu au centre municipal MGR-Laval, au 35 rue du Couvent (voisin de 
l'église de la Nativité de Beauport). La rencontre se tiendra à 19 h 30, accueil à partir de 19 h. 
Coût : Gratuit pour les membres, 6 $ pour les non-membres 

Pour renseignements, Christine Arbour 581-988-2556. 
 
 
 
Société d’horticulture et d’écologie de Saint-Nicolas 

Mercredi 12 mars 2025 : Cactées et succulentes, plantes d’intérieur et d’extérieur, avec 
Madame Ève Sanfaçon 

Nos conférences sont présentées à 19 h 30 au Complexe aquatique multifonctionnel, 
1065, Route des Rivières, Lévis, (Secteur Saint-Nicolas). 
Coût : Non-membre : 7 $ par conférence, Étudiants et membre d'une autre société 
d'horticulture: 5 $ par conférence 
 
Pour nous joindre : 418 831-4837 ou courriel : shestnicolas@gmail.com 
Web: https://shorticulture.wixsite.com/shestnicolas/activites-1 
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Société d’horticulture de Québec 
 
Mardi 4 mars 2025 : La photographie adaptée aux nouvelles technologies (cellulaire)  
 
Cette conférence portera sur l’apprentissage des techniques pour prendre de bons clichés de 
fleurs, plantes, nature avec nos cellulaires. 
 
Nos conférences sont présentées les premiers mardis du mois. La conférence débute à 19 h 30. 
Coût : gratuit pour les membres, 6 $ non-membre, 3 $ pour les membres des Sociétés 
d’horticulture de Sainte-Foy et de Beauport. 
Les réunions ont lieu au Centre communautaire Marchand 2740, 2e Avenue Est, Québec. 
 
 
 
 

Rédaction et révision linguistique : Réal Dumoulin et Suzanne Gingras 


