BULLETIN DINFORMATION

SOCIETE D’HORTICULTURE DE SAINTE-FOY

Vendredi, 29 novembre 2024
-«

Joyeux Noél a vous, chers fidéles lecteurs, avec une pensée particuliérement chaleureuse
aux concepteurs et éditeurs de ce précieux Bulletin : Suzanne Gingras et Réal Dumoulin.

La lumineuse féte de Noél est commencée pour la Société d’horticulture de Ste-Foy avec nos
deux derniéres activités; des expériences créatives autour des sapins et des couronnes.
Impressionnant de voir a quel point les horticulteurs sont pleins de talents! Mais ce n’est pas
vraiment surprenant, sachant combien la création de plates-bandes, de jardins et de jardiniéres
demande des talents artistiques.

Je veux célébrer 1’enthousiasme autour de notre Société car nous voyons constamment de
nouveaux visages qui se joignent a nos conférences et ateliers. Je n’oublie pas nos membres
et participants fideles qui font partie de notre ADN et nous permettent d’avoir confiance en
notre avenir.

J’espére vous voir nombreux le 10 décembre pour notre soirée festive et aussi en 2025, a nos
nombreuses conférences toutes les plus intéressantes les unes que les autres.

Martine Gaudreault
Présidente de la Société d’horticulture de Ste-Foy
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Prochaines activités

3 décembre 2024 : Le garde-manger de la nature et ses trésors médicinaux
avec Mme Héléne Mathieu, herboriste.

Prenez note que cette conférence a lieu au Centre communautaire Marchand 2740, 2° Avenue
Est, Québec, a 19h30.

La conférenciere présentera les ressources alimentaires de la forét et des champs (les
feuillages, les fruits) afin de savoir les reconnaitre, les récolter et les appréter. Présentation de
recettes médicinales avec les plantes sauvages et dégustation de tisane.

Cette conférence, financée par la Ville de Québec et organisée en collaboration avec les sociétés
d’horticulture de Beauport, Sainte-Foy et Québec, est offerte gratuitement a tous les membres des
sociétés d’horticulture et des jardins communautaires de la Ville de Québec.

10 décembre 2024 : Soirée de Noél

SOIREE DE NOEL

Venez féter Noél avec nous, des 18 h 15
AU CENTRE DE GLACES INTACT ASSURANCE, SALLE 121

Ouvert aux membres et non-membres

Cocktail de bienvenue

Animations diverses

Repas concocté par le conseil d’'administration, avec vin rouge ou blanc a votre choix
Echange d'étrennes

<

€< € <

v Le codt de 35% est payable lors de la réservation, au plus tard
le 3 décembre 2024. Inscrivez-vous dés maintenant.
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v Apportez un cadeau, a caracteére horticole, d'une valeur entre 15% et 20$.
Inscrivez votre nom sur le cadeau.

v PLAISIE ASSURE!

Informations-inscriptions : France Doyon au 418 658-9844

Conseil de saison

par Réal Dumoulin

Quelques conseils pour monter potées et
jardiniéres décoratives pour ’hiver

Les potées et jardinieres d’hiver viennent ajouter de couleur et de la gaieté durant cette sombre
période, surtout durant les mois de novembre et décembre.

On pense souvent préparer une potée ou une jardiniere décorative pour la période des Fétes,
mais pourquoi ne pas les monter pour qu’elles soient pertinentes durant toute la durée de
I’hiver?

On pourra aussi les utiliser pour des occasions spéciales comme le carnaval, la Saint-Valentin, le
Mardi gras ou méme Paques si celui-ci est hatif en ajoutant ou modifiant légérement le contenu.
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Quoi mettre dans une potée ou une jardiniére d’hiver

On peut mettre tout ce qu’on veut, le seul critére étant leur endurance a des températures froides
tout en restant en bon état. On peut utiliser des plantes, des guirlandes lumineuses, des objets
décoratifs, des bouts de bois, des mousses, bref tout ce qui est beau et qui résiste a notre climat
hivernal.

Choisir les bons contenants

Naturellement, il faut des contenants solides et résistants aux froids, aux gels et dégels, aux
pluies comme a la neige. Il faut oublier les pots en terre cuite, méme peints, ; les plastiques
résistent bien en général, mais risquent de devenir tres friables et ne pas pouvoir étre réutilisés
ultérieurement. Idéalement, on choisit des contenants en bois ou en métal.

Choisir les bonnes plantes

Naturellement, il faut opter pour des plantes qui résisteront a nos hivers et aux plus grands froids
sans devenir inesthétiques. Voici quelques exemples :

- Des branches de coniféres comme du sapin, de I’épinette, du pin, de I’if, etc.

- Des branches de feuillus dont les écorces sont décoratives comme le bouleau, les aulnes, les
cornouillers, etc.

- Des branches d’arbres ou d’arbustes qui conservent leurs fruits longtemps en hiver telles les
aubépines, les callicarpas, les cerisiers, les cotonéasters, les houx, les pommiers décoratifs,
les sorbiers, les symphorines, etc.
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- Des graminées ; on oublie souvent d’utiliser des graminées dans nos potées et jardiniéres
hivernales, alors qu’elles sont trés décoratives et durent vraiment toute la saison.

- Des fruits séchés peuvent aussi constituer de magnifiques décorations, notamment les
ananas, les mangues, etc.

Choisir les bons éléments décoratifs

Le principe de base et de choisir des éléments décoratifs qui font de I’éclat, car elles ne seront
jamais trop apparentes sous les temps gris et la neige.
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On choisit des éléments décoratifs de saison et qu’on pourra changer selon le moment de I’hiver,
mais aussi des éléments décoratifs neutres qui conviendront durant toute la saison hivernale.
Ainsi, on pourra mettre des décorations de Noél qu’on pourra remplacer pour des décorations
carnavalesques en fin janvier, de la Saint-Valentin en mi-février, de Caréme comme des
masques de mi-Caréme, des éléments rappelant Paques des le début mars, etc. On conserve
certains ¢éléments décoratifs permanents nains de jardins, des oiseaux, etc.

Choisir les bons éléments lumineux

Les guirlandes de No€l multicolores sont magnifiques, mais paraissent hors saison des la mi-
janvier. Il vaut mieux utiliser des lumicres blanches ou une autre couleur moins directement
reliée a une féte spécifique, comme le bleu, le vert ou le jaune, a moins qu’on veuille les changer
selon les célébrations. Certes, il serait intéressant d’avoir une source lumineuse Del dont on
peut changer la couleur a volonté.
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Monter les potées et jardiniéres comme en été
On respecte les mémes principes que pour monter des potées et jardini€res au printemps, soit

assembler des plants de trois types : plantes élevées ou vedette, des plantes retombantes et des
plantes de remplissage.

Bien fixer tous les éléments

Il ne faut pas oublier qu’il y aura des gels et des dégels, du vent, de la neige, des tempétes, etc.
Bref, il faut bien fixer chaque élément de la potée ou de la jardiniére.

Faire un peu d’entretien

Certes, il y a peu d’entretien a faire durant I’hiver dans les potées et jardiniéres, mais il faut tout
de méme jeter un coup d’ceil de temps en temps pour replacer les éléments déplacés, enlever et
remplacer les éléments endommagés, etc.

Priviléges d’étre membre, par Jean Morel

Etre membre de la Société d’horticulture de Sainte-Foy vous accorde des rabais chez nos
partenaires.
Présentez votre carte de membre valide, avant la facturation, a I’un des commerces suivants :

Vertige Fleurs & Cadeaux, 2900 Chemin St-Louis, Québec;
(10 % sur les plantes et fleurs, produits vivants)

- Ferme Bédard & Blouin, 2157 Boulevard Louis XIV, Québec;
(10 % sur les végétaux a prix régulier)

- Folia Design, 2200 Rue Léon-Harmel #3, Québec;
(11 % sur les plantes et les pots)

- Jardin Hamel, 6029 Blvd. Wilfrid-Hamel, L’Ancienne-Lorette,
(10 % sur végétaux finis, sauf les semences et bulbes)

- Vert métal, 2051 St-Jean Baptiste, L’Ancienne-Lorette, OC
(10 % sauf les livres)

- Paradis Jardin & Accessoires, 1100 boul. Bastien, Québec
(10 %, sauf le vrac)

- Gérard Bourbeau & Fils, 8285 Ire Avenue, Québec
(10%, sauf : tourbe, vrac, blocs, abris d’auto, semences, volumes et produits réduits)
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Aussi, chez d’autres marchands : Floralie Jouvence, 2020 Avenue Jules Verne, Québec

Conférences des autres sociétés d’horticulture et
partenaires

Société d’horticulture de Beauport

Mercredi 11 décembre 2024 : Mieux connaitre nos oiseaux communs avec Norbert Lacroix,
président du Club des ornithologues de Québec

Présentation montrant les photos de nos oiseaux communs et faisant entendre leurs
chants. L'identification sera donnée, ainsi que certains noms populaires. On verra des
particularités selon les saisons et selon différents habitats.

Cette rencontre aura lieu au centre municipal MGR-Laval, au 35 rue du Couvent (voisin de
1'église de la Nativité de Beauport). La rencontre se tiendra a 19 h 30, accueil a partir de 19 h.
Cot : Gratuit pour les membres, 6 $ pour les non-membres

Pour renseignements, Christine Arbour 581-988-2556.

Société d’horticulture et d’écologie de Saint-Nicolas

Mercredi 11 décembre 2024 : Mythes et [égendes des plantes qui nous entourent avec Julie
Boudreau

Cette conférence est réservée aux membres

Nos conférences sont présentées a 19 h 30 au Complexe aquatique multifonctionnel,
1065, Route des Rivieres, Lévis, (Secteur Saint-Nicolas).

Coit : Non-membre : 7 $ par conférence, Etudiants et membre d'une autre société
d'horticulture: 5 § par conférence

Pour nous joindre : 418 831-4837 ou courriel : shestnicolas@gmail.com
Web: https://shorticulture.wixsite.com/shestnicolas/activites-1

Société d’horticulture de Québec
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Mardi 3 décembre 2024 : Le garde-manger de la nature et ses trésors médicinaux avec Mme
Héléne Mathieu, herboriste

La conférenciere présentera les ressources alimentaires de la forét et des champs (les
feuillages, les fruits) afin de savoir les reconnaitre, les récolter et les appréter. Présentation de
recettes médicinales avec les plantes sauvages et dégustation de tisane.

Note : Cette conférence, financée par la Ville de Québec et organisée en collaboration avec les
sociétés d’horticulture de Beauport, Sainte-Foy et Québec, est offerte gratuitement a tous les
membres des sociétés d’horticulture et des jardins communautaires de la Ville de Québec.

Nos conférences sont présentées les premiers mardis du mois. La conférence débute a 19 h 30.
Cout : gratuit pour les membres, 6 $ non-membre, 3 $ pour les membres des Sociétés
d’horticulture de Sainte-Foy et de Beauport.

Les réunions ont lieu au Centre communautaire Marchand 2740, 2¢ Avenue Est, Québec.

Rédaction et révision linguistique : Réal Dumoulin et Suzanne Gingras
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