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Prochaines activités 
 
 

23 avril 2024 : Pissenlit contre pelouse : une histoire d’amour, de haine et 
de tondeuse, par Claude Lavoie 
 
Cette conférence gratuite offerte par la Ville de Québec est organisée en collaboration avec 
la Société d’horticulture de Québec, la Société d’horticulture de Beauport et la Société 
d’horticulture de Sainte-Foy. 
 
M. Lavoie, biologiste, directeur de l’ÉSAD et spécialiste de l’écologie et de la gestion des 
plantes envahissantes, partagera ses connaissances sur les origines de la pelouse et de son 
ennemi juré : le pissenlit. 
  

 
 

 
30 avril 2024 : Les nouveautés 2024, par Rock Giguère 
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Vendredi, 19 avril 2024 
 
 

 2022 
 

Tous les ans, des dizaines de nouveautés 
sont sur le marché dont plusieurs sont 
primées. Quelles sont ces nouvelles 
plantes, leurs valeurs et les conditions de 
culture? 
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Les activités ont lieu le mardi, à 19 h 30, au Centre de glaces Intact Assurances, 999 Ave de 
Rochebelle, Local 121, par l’escalier # 8, à gauche dès l’entrée. 
Lien internet : http://facebook.com/societe.horticulture.ste.foy ;  
Web : https://shsf.ca/ 
Informations : France Doyon au 418 658-9844 

 
Conseil de saison 

par Réal Dumoulin 
 

Vous désirez un beau jardin cet automne? 
Si oui, c’est le temps d’agir maintenant! 

 
Si vous pensez ne vous occuper de votre jardin d’automne uniquement en fin d’été, vous allez 
manquer votre coup !  En effet, comme toujours, il faut planifier et agir en avance pour obtenir 
de beaux résultats ultérieurement.  Cela est d’autant plus vrai qu’il ne vous sera guère possible 
d’acheter des plantes en août pour votre jardin d’automne, car les centres jardins ne vendent 
quasi rien d’intéressant ou de spécial après le mois de juin.  Il faut donc s’y mettre dès 
maintenant. 
 

Planifier son jardin d’automne 
 
Choisir l’espace du jardin d’automne 
 
D’abord, il faut choisir l’espace qui deviendra votre jardin d’automne.  Il ne faut pas penser que 
tout votre jardin sera aussi beau qu’en juin ou juillet.  En effet, un certain nombre de plantes 
seront en déclin en automne.  On pourra certes les cacher en utilisant certaines astuces, mais il 
est probable qu’il vous faudra choisir certains espaces pour un jardin d’automne. 
 
Quel espace choisir? 
 
N’importe lequel espace ne convient pas.  Il faut comprendre qu’en automne, le soleil devint de 
plus en plus bas dans le ciel et les espaces très ensoleillés en juin et juillet ne le seront peut-être 
pas en septembre et octobre.  Au contraire, certains lieux ombragés en été deviendront peut-être 
ensoleillés à ce moment-là.  Il faut donc tenir compte de cela au moment de choisir le lieu de son 
jardin d’automne.  Il faut aussi tenir compte du sol : est-il sec ou humide, riche ou pauvre, etc.   
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Choisir les plantes qui garniront votre jardin d’automne 
 
Évidemment, ces plantes devront tolérer des températures basses, voire de petits gels, fleurir 
avec peu d’heures d’ensoleillement, endurer de fortes pluies et parfois de légères sécheresses, 
etc. 
 
Planifier les plantations 
 
Il faut donc choisir les plantes désirées, les quantités nécessaires selon l’espace qu’il leur est 
dévolu, le plan de plantation pour un effet décoratif maximal et une santé durable.  Vous 
trouverez ci-dessous une liste de plantes suggérées pour un jardin d’automne en zone 4.  Il faut 
aussi planifier le calendrier de plantations si vous utilisez des annuelles. 
 
Se préparer à protéger certaines plantes à certains moments 
 
Il est important de prévoir comment et avec quoi vous allez procéder aux protections nécessaires 
si le cas d’un gel important advient.  Il faut prévoir les protections et leurs quantités ainsi que 
leurs qualités protectives. 

 
Comment procéder? 
 
Il ne suffit pas de planter n’importe comment. Il faut agir logiquement. 
 
Préparer le sol 
 
Enlever toutes les mauvaises herbes et toutes les plantes que vous ne désirez pas dans votre 
jardin d’automne.  Ensuite, il faut enrichir le sol avec des fertilisants à dégagement lent (il 
faudra le refaire une fois en fin de juillet) et l’amender avec du compost.   
 
Planter dès le printemps  
 
Les plantes vivaces qui seront en fleurs en automne doivent idéalement être plantés dès le 
printemps pour qu’elles puissent croître et s’épanouir en automne.  Pour les annuelles fleurissant 
en automne, on peut attendre la fin du printemps, mais pas plus tard pour une belle floraison en 
septembre. 
 
Replanter plusieurs fois les plantes annuelles ou dites annuelles 
 
Plusieurs annuelles peuvent être plantés successivement pour une beauté maximale en automne 
telles les asters, les graminées, les pensées, les tagètes, etc.  On peut aussi utiliser des légumes 
décoratifs comme les laitues colorées (rouges, jaunes, panachées, etc.), les choux décoratifs, les 
choux Kale, les choux chinois, les poivrons doux ou forts, les betteraves décoratives (bettes), 
etc. 
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Entretenir régulièrement 
 
Il est impératif d’entretenir adéquatement le jardin d’automne, même s’il n’est pas encore à son 
plus bel état en été.  Il faut enlever toutes les mauvaises herbes, enlever les fleurs fanées s’il y en 
a, arroser au besoin, traiter toute infestation ou toute maladie apparente, etc.  Il ne faut pas 
oublier qu’il faut tailler certaines vivaces pour obtenir des plantes plus touffues et qui ne vont 
pas s’écraser au sol en automne, notamment les chrysanthèmes et les sedums d’automne. 
 
Préparer des plantes de réserve 
 
Inévitablement, il y aura des trous dans les plates-bandes rendus en automne.  En effet, certaines 
plantes seront mortes ou malades et il faudra les enlever, d’autres auront fini leur saison de 
croissance, etc.  Il faut donc s’y préparer.  On peut réserver un petit coin du jardin qui servira de 
pouponnière pour plusieurs plantes qui fleurissent en automne et on les transplante dans le jardin 
d’automne lorsque le besoin s’en fait sentir.  Une autre façon est de cultiver des plantes 
fleurissant en automne dans de grandes potées ou jardinières qu’on dispose dans les plates-
bandes pour remplir les trous laissés par les plantes disparues. 
 
 
Quelles plantes choisir? 
 
Malgré ce que l’on pense généralement, il y a une grande variété de plantes qui fleurissent en 
septembre et en octobre en zone 4.  Il suffit d’effectuer une recherche sur Internet pour en 
trouver des dizaines.  Pour vous aider, voici une liste partielle de ce que vous pouvez cultiver 
pour profiter de votre jardin jusqu’en novembre. 
 

  
 
              Aconits d’automne                                        Anémones du Japon 
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               Asclépias                                                              Asters 
 

  
 

                                    Chelones                                                Cimifugas 
 

  
 
                   Chrysanthèmes d’automne (Mums)                    Échinacées 
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                      Eupatoires                                            Géranium Rozanne 
 

 
 

Helenium 
 

  
 

              Hibiscus moschetos                                  Lobélies cardinales 
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                            Nepatas                                                     Pensées 
 

  
 

                                 Perovskias                                                Rudbeckias 
 

    
 
                           Sedums d’automne                                    Tricyrtis 
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                              Verges d’or                                                     Véroniques 
 
Ne pas oublier les arbustes 
 
Évidemment, il ne faut pas oublier que les arbustes peuvent constituer de magnifiques plantes 
d’automne aussi avec leurs feuillages.  Cela fera l’objet d’un autre article. 
 

 

Privilèges d’être membre, par Jean Morel 
 
Être membre de la Société d’horticulture de Sainte-Foy vous accorde des rabais chez nos 
partenaires. 
Présentez votre carte de membre valide, avant la facturation, à l’un des commerces suivants :  
 
 -   Vertige Fleurs & Cadeaux, 2900 Chemin St-Louis, Québec;  

(10 % sur les plantes et fleurs, produits vivants) 
 
 -   Ferme Bédard & Blouin, 2157 Boulevard Louis XIV, Québec;  

(10 % sur les végétaux à prix régulier) 
 

 -   Folia Design, 2200 Rue Léon-Harmel #3, Québec;  
(11 % sur les plantes et les pots)   

 
 -  Jardin Hamel, 6029 Blvd. Wilfrid-Hamel, L’Ancienne-Lorette;  

(10 % sur végétaux finis, sauf les semences et bulbes)  
 
-    Vert métal, 2051 St-Jean Baptiste, L’Ancienne-Lorette, QC 

(10  % sauf les livres) 
 

-    Paradis Jardin & Accessoires, 1100 boul. Bastien, Québec 
 (10 %, sauf le vrac) 
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Aussi, chez d’autres marchands 
 

- Gérard Bourbeau & Fils, 8285 1re Avenue, Québec 
- Floralie Jouvence, 2020 Avenue Jules Verne, Québec 

 
Conférences et ateliers des autres sociétés 
d’horticulture et partenaires 
 
Le festival Printemps en fleurs-Par Verdir la Ville 

Dimanche le 21 avril 2024 : L’édition 2024  

Le printemps est une période foisonnante de possibilités méconnues au jardin. Il existe une 
foule de plantes qui sont à leur apogée à cette période. Les pollinisateurs, joueurs essentiels de 
notre écosystème urbain, s’éveillent dès le mois d’avril et mai, avant que jardinières 
d’annuelles, vivaces classiques et même pissenlits soient prêts à offrir leur nectar et pollen. 
Les premiers jours doux se présentent, la population est prête à changer de saison, mais le 
paysage de la ville est encore en dormance, pelouses, vivaces et arbres dans les tons de bruns. 
Pourtant à cette période où on en a assez de la grisaille, il est possible de verdir et fleurir les 
espaces privés et publics. Les plantes qui permettent cette transformation sont à la portée de 
tous, il suffit de les connaître. 
 
Un programme de cinq conférences est présenté aux visiteurs. Des vendeurs spécialisés et des 
exposants seront aussi sur place pour offrir des plants et leur expertise. Afin de connaître tous 
les détails, consulter le site : https://verdirlaville.wordpress.com/ 
 
De 10 h. à 16 h, à l’intérieur du bâtiment principal du Domaine de Maizerets (2000 Bd 
Montmorency, Québec, QC G1J 5E7)  
Admission aux activités : 7 $ ; gratuit pour les moins de 18 ans accompagnés d’un parent.  
Stationnement gratuit sur le terrain du Domaine et dans les rues environnantes. 
 
 

Société d’horticulture de Beauport 

Mercredi 8 mai 2024 : Un pas dans l’univers des prédateurs naturels avec Séréna Bilodeau 

Une introduction aux principes de base de la lutte biologique.  Découvrez comment utiliser les 
prédateurs naturels pour chasser ou prévenir les insectes indésirables dans vos plantes. 

Cette rencontre aura lieu au centre municipal MGR-Laval, au 35 rue du Couvent (voisin de 
l'église de la Nativité de Beauport). La rencontre se tiendra à 19 h 30, accueil à partir de 19 h. 
Pour renseignements, Christine Arbour 581-988-2556. 
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Société d’horticulture et d’écologie de Saint-Nicolas 
 
Mercredi 8 mai 2024 : Boîtes à fleurs, potées fleuries et paniers suspendus. Présentation des 
nouveautés 2024, par Johane Boucher 
 
Nos conférences sont présentées à 19 h 30 au Complexe aquatique multifonctionnel, 
1065, Route des Rivières, Lévis, (Secteur Saint-Nicolas). 
Coût : Non-membre : 7 $ par conférence, Étudiants et membre d'une autre société 
d'horticulture: 5 $ par conférence 
 
Pour nous joindre : 418 831-4837 ou courriel : shestnicolas@gmail.com 
Web: https://shorticulture.wixsite.com/shestnicolas/activites-1 
 
 
 
 
Société d’horticulture de Québec 
 
Mardi 7 mai 2024 : Créer ses boîtes à fleurs, potées fleuries et paniers suspendus avec 
Madame Johane Boucher 
 
Les nouveautés de la saison et les végétaux faciles à cultiver feront brièvement l’objet de la 
présentation afin de créer des arrangements qui durent pendant toute la saison. 
 
Nos conférences sont présentées les premiers mardis du mois. La conférence débute à 19 h 30. 
Coût : gratuit pour les membres, 6 $ non-membre, 3 $ pour les membres des Sociétés 
d’horticulture de Sainte-Foy et de Beauport. 
Les réunions ont lieu au Centre communautaire Marchand 2740, 2e Avenue Est, Québec. 
 
 

 
 

 
 
 
 

Rédaction et révision linguistique : Réal Dumoulin et Suzanne Gingras 


