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Prochaines activités                                                    
 
28 mars 2023 : Les mycorhizes, par Jérôme Giguère 
 
Avec ce représentant technique chez Premier Tech, nous verrons que les mycorhizes sont bien plus 
que de simples champignons utilisés en horticulture et en agriculture. Nous toucherons à des sujets 
allant de pair comme les différents terreaux et les engrais. 
 
 

    
                   
 
4 avril 2023 : « Mythbusters » : distinguer les faits des croyances dans les 
jardins et potagers, par Via Agro-écologie 
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Venez voir si vos routines dans le potager sont basées sur des croyances 
populaires! Via Agro-écologie a cumulé des opinions, croyances et trucs 
d’étudiant-e-s d’expériences variées.  
L’association,	constituée d’étudiants de la Faculté des Sciences de 
l’Agriculture et de l’Alimentation de l’Université Laval, a entrepris de 
rechercher et de tester au jardin ces croyances pour trouver les 
explications qui les justifient…ou non. 
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Les activités ont lieu le mardi, à 19 h 30 selon la programmation, au Centre de glaces Intact 
Assurances, 999 Ave de Rochebelle, Local 121, par l’escalier # 8, à gauche dès l’entrée. 
 
Coût : Gratuit pour les membres ; 4 $ pour les membres des Sociétés d’horticulture de Québec 
et de Beauport ; 8 $ pour les non-membres.  
Lien internet : http://facebook.com/societe.horticulture.ste.foy 
Informations : France Doyon au 418 658-9844 
 
Veuillez prendre note que le site web de la Société d’horticulture de Sainte-Foy est maintenant 
à jour et pleinement fonctionnel : https://shsf.ca/ 
 

N’oubliez pas, présentez votre carte de membre… 
 
Si comme moi, vous commencez à faire des achats de plantes, profitez du rabais que vous 
permet votre adhésion à la Société d’horticulture de Sainte-Foy ! 
Sur présentation de la carte de membre, vous obtiendrez un escompte de 10% sur les végétaux 
aux endroits suivants : 

• Gérard Bourbeau et Fils 
• Floralies Jouvence  
• Paradis Jardin et Accessoires 
• Jardin de Jean-Pierre 
• Centre Jardin Hamel 
• Ferme Bédard & Blouin Inc. 
• Vertige Fleurs et cadeaux 
• Folia Design (11%) 

 

Invitation  
 
Vous avez probablement mis cette conférence à votre agenda : 
Conférence gratuite sous le thème La planification et l'organisation d'un jardin écologique sur 
petite surface animée par le conférencier et propriétaire de Les jardins du Grand-Portage, M. 
Yves Gagnon. 
Les Jardins du Grand-Portage (jardinsdugrandportage.com) 
 

               

La conférence aura lieu le 29 mars 2023, 
de 19 h à 21 h, au Centre communautaire 
Claude- Allard au 3200, avenue d’Amours, 
Québec, G1X 1L9 
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Conseil de saison 
par Réal Dumoulin 

 

Entretien de vos semis 
 
Les semis exigent un entretien constant et attentif.  Il faut notamment éclairer, arroser, garder 
au chaud, aérer, fertiliser, pincer, flatter, repiquer et, enfin, traiter au besoin.  
 
Éclairer 
 
La très grande majorité des semis ont besoin d’une certaine quantité de lumière pour germer.  
Toutefois, cette exigence varie selon les semences, certaines devant rester sur le terreau alors 
que d’autres doivent être enterrés, cette profondeur variant aussi selon la sorte de plante.  
Enfin, certaines plantes ne germent qu’à la noirceur complète.  Il faut donc savoir les besoins 
de la plante avant de semer. 
 

 
 
Une fois les semis levés, il faut les garder à 10 cm (4po) des néons ou au soleil direct si on n’a 
pas d’éclairage d’appoint.  Ainsi, les semis produiront des plants courts, trapus, forts et en 
santé. 
 
Arroser 
 
Il faut toujours garder le sol humide, mais non détrempé lors de la croissance.  Un sol 
détrempé ne possède plus d’oxygène, qui est essentiel pour la croissance de la plante, et 
provoque la pourriture des radicules naissants. 
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Garder au chaud 
 
La plupart des plantes préfèrent une température au tour de 20 à 25 degrés Celsius pour 
germer.  Toutefois, il faut bien se renseigner sur chaque semence, car certaines germent 
uniquement à 10 degrés, d’autres à 30 degrés.  Avant la germination, une chaleur sous le 
contenant est préférable, mais au-dessus après la levée. 
 
Après la levée, la plupart des plantes préfèrent une chaleur autour de 18 degrés Celsius.  Une 
trop grande chaleur engendre des plantes faibles et étiolés, poussées en orgueil, comme on dit. 
 
Aérer 
 
L’aération est une exigence importante.  Non seulement, faut-il un lieu aéré, mais aussi de 
l’espace entre les pousses pour qu’elles croissent en santé.  C’est pourquoi il faut les repiquer 
éventuellement.  
 
Fertiliser 
 
On commence la fertilisation lorsque le semis a 4 vraies feuilles, avec une concentration 
réduite à 25 % de la dose normale.  Il faut absolument éviter de trop fertiliser, car nous aurons 
là encore des plants faibles et étiolés.  N’importe lequel engrais convient selon nos convictions, 
de synthèse (20-20-20 ou autre) ou naturel (fumier de poule, fumier de ver, algues, etc.). 
 
Pincer 
 
Pincer, c’est enlever les 2 dernières feuilles poussées.  Cette coupe doublera le nombre de 
feuilles.  Cette pratique crée des plants touffues et solides.  Il faut pincer régulièrement, dès 
que le pousse a 4 vraies feuilles.  
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Flatter 
 
Ce qui renforcit les plantes à l’extérieur, c’est le vent.  Évidemment, il n’y a pas de vent à 
l’intérieur.  On peut certes mettre un ventilateur, mais il faut alors surveiller attentivement 
l’humidité.  Le plus simple est de flatter délicatement les pousses avec la main régulièrement.  
Cela provoquera un durcissement et une rigidité des tiges, rendant le plant plus fort et solide.  
On commence aussi dès que la pousse a 4 vraies feuilles. 
 

 
 
Repiquer 
 
Lorsque les pousses sont trop serrées pour bien croître ou lorsque les racines sortent dessous le 
contenant, il est temps de repiquer.  On appelle repiquer la transplantation des nouvelles 
pousses dans un nouveau contenant, la plupart du temps individuel. 
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Traiter au besoin 
 
Il arrive parfois que les nouvelles pousses sont attaquées par des insectes.  Il faut les traiter 
rapidement, ce qui n’arrive que lorsqu’il y a un suivi attentif.  On peut utiliser du savon 
insecticide, des collants jaunes ou bleus, des acariens, etc. selon l’infestation. 
 
Dans le cas de maladie, il vaut mieux jeter la pousse et recommencer. 
 

 

 
 

Bon succès avec vos semis. 
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Conférences et ateliers des autres sociétés 
d’horticulture et partenaires 
 
Sondage  
Exposition de peintures avec thématiques « Fleurs et jardins » 
 
Les Sociétés d’horticulture de la ville de Québec, soit la Société 
d’horticulture de Beauport, la Société d’horticulture de Québec et la Société 
d’horticulture de Sainte-Foy, ont le désir d’organiser conjointement une 
exposition de peintures des membres des Sociétés ayant comme thème : Fleurs et jardins. 
Un tel événement a déjà été organisé en 2017. Une douzaine de 
peintres amateurs avaient exposé près de 40 toiles au printemps à la 
bibliothèque Monique-Corriveau, rue de l’Église, et à l’automne à la Maison 
O’Neil, sur boulevard Hamel. 
Plusieurs membres de nos Sociétés d’horticulture veulent immortaliser 
les fleurs et les jardins qu’ils se font ou qu’ils visitent, et certains traduisent 
cela par la peinture. Par cet envoi, nous aimerions savoir si des personnes 
sont intéressées à participer à une exposition de peintures qui pourrait 
avoir lieu en 2024 et/ou 2025, les endroits à Québec restent à déterminer.  
Si vous répondez par l’affirmative, adressez-vous à la personne responsable de chacune des 
sociétés d’horticulture pour indiquer le nombre d’œuvres que vous pourriez présenter. 
Merci de votre collaboration 
 
Société d’horticulture de Beauport 
 
Mercredi 12 avril 2023 : Nouveautés 2023 avec Joanne Boucher du Jardin Floressens 

Madame Boucher nous renseignera sur les tendances horticoles afin de nous aider à faire les 
meilleurs choix en jardinerie au printemps. 
 
Cette rencontre aura lieu au centre municipal MGR-Laval, au 35 rue du Couvent (voisin de 
l'église de la Nativité de Beauport). La rencontre se tiendra à 19 h 30, accueil à partir de 19 h. 
Pour renseignements, Christine Arbour 581-988-2556 
 
 
Société d’horticulture de Québec 
 
Mardi 4 avril 2023 : La planification du potager afin d’avoir une production étalée avec 
Madame Marie-Claude Bourque 
 
Lors de cette conférence, nous aborderons la planification du potager afin de récolter selon nos 
besoins tout au long de la saison. 
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Bienvenue à nos conférences. Ouvertes à tous, elles sont présentées les premiers mardis du 
mois (sauf exception). La conférence débute à 19 h 30. Coût : gratuit pour les membres, 
6 $ non-membre. Les réunions ont lieu au Centre communautaire Marchand 2740, 2e Avenue 
Est, Québec. 
 
  
Société d’horticulture de Saint-Nicolas 
 
Mercredi 12 avril 2023 : Les nouveautés en vivace avec Rock Giguère 
 
Nos conférences sont présentées à 19 h 30 au Complexe aquatique multifonctionnel, 
1065, Route des Rivières, Lévis, (Secteur Saint-Nicolas). Réservation recommandée. 
 
Coût : Non-membre : 7 $ par conférence 
Étudiants et membre d'une autre société d'horticulture: 5 $ par conférence 
Pour nous joindre : 418 831-4837 ou courriel : shestnicolas@gmail.com 
Web: https://shorticulture.wixsite.com/shestnicolas/activites-1 
 
 

Rédaction et révision linguistique : Réal Dumoulin et Suzanne Gingras 


